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RESUMO

A educagdo inclusiva demanda a reorganizagdo das praticas pedagogicas ¢ dos espagos escolares, de
modo a minimizar barreiras que comprometem a participacdo, aprendizagem e permanéncia dos
estudantes. No contexto do transtorno do espectro do autismo (TEA), as particularidades relacionadas
ao processamento sensorial podem gerar sobrecarga diante de ambientes ruidosos, imprevisiveis e com
intensa estimulacdo, interferindo na autorregulacdo emocional, na aten¢cdo e no engajamento nas
atividades escolares. Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da biblioteca escolar como
espaco de autorregulacdo sensorial para um estudante com TEA, a partir de uma abordagem qualitativa
baseada na observagdo das situacdes de aprendizagem e na analise de relatorios de acompanhamento
elaborados durante o periodo de monitoria, de Maio de 2025 a Fevereiro de 2026. Os resultados indicam
que a biblioteca, por se configurar como um ambiente mais silencioso, organizado e previsivel,
favoreceu a redugdo da sobrecarga sensorial, possibilitando ao estudante reorganizar-se
emocionalmente e ampliar sua disponibilidade para a aprendizagem. Nesse espago, observou-se maior
concentracao, interesse por conteudos curriculares e participacdo em debates, refletindo positivamente
também no retorno a sala de aula. Conclui-se que a utilizacdo consciente e planejada dos espagos
escolares, como a biblioteca, pode atuar como estratégia pedagogica de autorregulagdo sensorial,
contribuindo para praticas inclusivas que promovem o bem-estar, o engajamento e a aprendizagem
significativa de estudantes com TEA.
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INTRODUCAO

A educagdo inclusiva tem se consolidado como um principio fundamental das
politicas educacionais contemporaneas, exigindo da escola a reorganizacdo de suas praticas
pedagbgicas, de seus tempos e de seus espagos, de modo a garantir a participacdo e a
aprendizagem de todos os estudantes. Nessa perspectiva, conforme aponta Mantoan (2003), a
inclusdo ndo se limita ao acesso fisico a escola, mas implica a eliminacdo de barreiras que
dificultam o engajamento pleno dos estudantes no processo educativo. Entre essas barreiras,
destacam-se aquelas relacionadas a organizacdo do ambiente escolar, frequentemente
desconsideradas nas praticas pedagogicas cotidianas.
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No contexto do transtorno do espectro do autismo (TEA), as especificidades
relacionadas ao processamento sensorial assumem papel central na experiéncia escolar.
Estudos indicam que muitos estudantes com TEA apresentam hipersensibilidade a estimulos
auditivos, visuais e tateis, o que pode comprometer a atencdo, a autorregulagdo emocional e a
permanéncia em ambientes marcados por ruidos intensos e elevada movimentagao (Mattos,
2019; Souza; Nunes, 2019). Dessa forma, ambientes escolares pouco organizados,
imprevisiveis ou excessivamente estimulantes podem intensificar a sobrecarga sensorial,
interferindo diretamente na aprendizagem e na participacao social desses estudantes.

Nesse cenario, torna-se necessario repensar 0s espacos escolares nao apenas como
locais fisicos, mas como dispositivos pedagogicos capazes de favorecer ou dificultar a
autorregulagdo sensorial e emocional. A biblioteca escolar, tradicionalmente associada ao
incentivo a leitura e a pesquisa, pode assumir uma funcdo ampliada no contexto da educacdo
inclusiva, configurando-se como um ambiente mais silencioso, previsivel e organizado, capaz
de favorecer a reorganizagdo interna do estudante ¢ o engajamento com o conhecimento.
Conforme destaca Pacheco (2023), as condigdes ambientais exercem influéncia direta sobre os
processos de aprendizagem, especialmente quando consideradas as singularidades dos sujeitos.

Diante dessas reflexdes, este estudo tem como objetivo analisar a importancia da
biblioteca escolar como espago de autorregulagdo sensorial para um estudante com TEA, a
partir da observacdo de suas interacdes com diferentes ambientes escolares e das estratégias
adotadas para favorecer seu bem-estar, participa¢ao e aprendizagem. Ao longo do trabalho,
discutem-se as relagdes entre organizagdo espacial, autorregulagdo sensorial e praticas
inclusivas, evidenciando como a flexibilizagdo e o uso consciente dos espagos escolares podem
contribuir para a constru¢ao de uma escola mais acessivel, acolhedora e comprometida com a
aprendizagem de todos.

METODOLOGIA

Conforme Minayo (2014) este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de
abordagem qualitativa, de natureza descritiva e interpretativa, desenvolvida a partir da
observagdo sistematica das situagdes de aprendizagem vivenciadas por um estudante com
transtorno do espectro do autismo (TEA) no contexto da educagdo basica, nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, em uma escola publica federal vinculada a Universidade Federal do Para.

O acompanhamento foi realizado no &mbito da monitoria escolar por uma PIBASIC,
que atua como profissional de apoio escolar a estudantes da educagao especial, que se encontra
em processo de formacao inicial, ainda vinculada a universidade. Trata-se, portanto, de uma
atuacdo mediada pela articulagdo entre os conhecimentos tedricos construidos no percurso
académico e as experiéncias praticas vivenciadas no cotidiano escolar, possibilitando a
observagao critica e reflexiva das praticas inclusivas em contexto real.

A investigagao ocorreu ao longo do periodo de monitoria, entre 16 de maio de 2025 e
09 de fevereiro de 2026, permitindo o acompanhamento continuo das interagdes do estudante
com os diferentes ambientes da escola. Ressalta-se que a instituigdo conta com uma
Coordenacao de Educacao Inclusiva, responsavel por orientar e apoiar as praticas pedagogicas
voltadas a inclusdo, o que contribuiu para a constru¢do de um acompanhamento alinhado as
diretrizes institucionais e pedagogicas.

Os procedimentos metodolégicos envolveram a observacao direta do comportamento
do estudante em distintos contextos escolares, com atencdo as suas respostas as condicoes
ambientais e aos estimulos sensoriais presentes nos espagos de circulagdo e permanéncia.
Paralelamente, realizou-se a analise documental de relatérios de acompanhamento pedagdgico
elaborados pela PIBASIC ao longo do periodo investigado, nos quais foram registradas



percepgdes acerca do comportamento, da autorregulacdo emocional, da participagdo nas
atividades e das estratégias pedagogicas adotadas.

A analise dos dados, buscou identificar padrdes recorrentes relacionados a sobrecarga
sensorial, as estratégias de autorregulacdo utilizadas pelo estudante e as implicacdes da
organizacao dos ambientes escolares para sua aprendizagem e bem-estar. Destaca-se que a
identidade do estudante foi preservada, em consonancia com os principios éticos da pesquisa
em educacao.

DISCUSSOES

A educagao inclusiva, conforme defende Mantoan (2003), pressupde a reorganizagao
da escola em suas dimensdes pedagogicas, estruturais e atitudinais, de modo a eliminar
barreiras que dificultam a participagdo plena dos estudantes. Nesse sentido, o ambiente fisico
ndo ¢ um elemento neutro, podendo favorecer ou dificultar a aprendizagem. No contexto do
transtorno do espectro do autismo (TEA), alteragdes no processamento sensorial podem
produzir hipersensibilidade a estimulos auditivos e visuais, comprometendo atencao,
concentracdo e a organizagdo de tarefas (Mattos, 2019). Ambientes com ruido constante,
conversas simultaneas e movimentacdo intensa tendem a gerar sobrecarga sensorial,
comprometendo a atenc¢do e a organizacao das tarefas.

O presente trabalho configura-se como um relato de observacao pedagogica, de carater
descritivo, sem finalidade clinico-interventiva, assegurando o anonimato do estudante. Durante
o acompanhamento realizado, observou-se que o estudante frequentemente buscava se afastar
da movimentacao intensa ¢ do ruido, principalmente nos momentos de recreio, procurando
permanecer na dire¢dao da escola, sentado em espacos mais tranquilos. Esses comportamentos
podem ser compreendidos como estratégias de autorregulacdo sensorial, utilizadas para lidar
com estimulos excessivos € organizar internamente sua atengdo € emocgoes, sem que haja
qualquer inten¢do de se desligar da aprendizagem ou do convivio com os colegas. Essas
observagoes estdo em alinhamento com estudos que destacam alteragdes no processamento
sensorial de alunos com TEA, conforme apontam Souza e Nunes (2019).

Com base nessa constatacao, foi sugerida a ida a biblioteca escolar, um ambiente
silencioso, organizado e com menor fluxo de pessoas. Essa intervencdo funcionou como
estratégia complementar de autorregulacdo, permitindo que o estudante equilibrasse seus
estimulos internos, retomasse a concentragdo e se preparasse para engajar-se nas atividades
propostas na sala de aula. Nesse espaco, demonstrava interesse por contetidos de historia e
geografia, iniciando debates e ampliando discussdes propostas. Essas observagoes evidenciam
que areducao de estimulos favorece tanto a permanéncia quanto o envolvimento nas atividades,
corroborando Pacheco (2023), que evidencia que a aprendizagem depende diretamente das
condi¢des ambientais possibilitando ao estudante organizar-se internamente para interagir com
o conhecimento.

A transforma¢ao do momento de afastamento em estratégia pedagdgica altera a forma
como se interpretam determinadas condutas no contexto escolar. A dificuldade em permanecer
na sala até o término da aula, inicialmente compreendida como falta de atencao, pode ser
analisada como tentativa de reorganizacdo frente ao excesso de estimulos. Quando a escola
reconhece essa necessidade e legitima o uso de um espaco alternativo, o que antes era visto
como problema disciplinar passa a constituir estratégia de autorregulacdo. Além disso, a
biblioteca ndo se configurou apenas como local de refiigio, mas como ambiente de participagao
ativa e construcao de vinculos.

O interesse demonstrado por conteudos de histéria e geografia, os debates iniciados
espontaneamente e a realizacdo de atividades indicam que a redu¢do dos estimulos sensoriais
favoreceu tanto a permanéncia quanto o envolvimento nas tarefas. A experiéncia observada



nao indica a retirada do estudante da sala regular, nem a criacdo de um espago exclusivo para
ele, mas evidencia a importancia da organizagdo dos ambientes escolares. Contudo, quando a
permanéncia na sala exige o uso constante de abafadores de ruido para possibilitar a
concentragdo, torna-se necessario refletir se o ajuste estd sendo demandado apenas do
estudante. Recursos individuais sdo importantes, mas nao podem substituir a responsabilidade
institucional pela constru¢do de um ambiente mais organizado, previsivel e respeitoso as
diferencas. Nesse sentido, a reorganizagdo espacial representa a ampliacdo das condigdes de
acesso ao conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento do estudante evidenciou como diferentes ambientes escolares
podem influenciar diretamente a autorregulacdo sensorial e o bem-estar emocional. A
utilizagdo da biblioteca durante o recreio ou em momentos pontuais de maior estresse
funcionou como uma pausa estratégica, respeitosa e previamente combinada, permitindo
reorganizacdo emocional sem romper com o pertencimento ao coletivo. Durante o recreio,
enquanto a escola se tornava um ambiente ruidoso e imprevisivel, a biblioteca oferecia um
ambiente mais estavel, com menor intensidade sonora e maior previsibilidade. A escolha
recorrente de determinados livros revelava interesses consistentes e, a cada nova leitura, o
estudante ampliava interpretagdes, estabelecia conexdes ¢ formulava questionamentos mais
elaborados.

Gradualmente, a biblioteca deixou de ser apenas um refugio sensorial e tornou-se um
espaco de construcdo e apropriagdo do conhecimento. O estudante passou a demonstrar desejo
de retornar ao local, solicitando momentos para buscar seus livros preferidos. Durante as
leituras, promovia debates, fazia perguntas complexas e utilizava terminologias especificas
relacionadas aos temas explorados. Em diversas ocasides, explicava a monitora o que havia
compreendido, organizando o pensamento de maneira sequencial e argumentativa, o que
indicava compreensao do conteudo e elaboracdao conceitual. Esses efeitos refletiram também
na sala de aula, onde o estudante retornava mais disponivel para as atividades coletivas, com
maior capacidade de concentragdo e participacdo. Houve também reducdo de sinais de
sobrecarga durante os momentos apds a pausa e aumento na qualidade de suas expressoes orais.
Dessa forma, a biblioteca funcionou como mediadora entre regulacdo emocional e
aprendizagem significativa.

Esses achados refor¢cam a compreensao de que barreiras a aprendizagem nao estdo no
estudante, mas na relacdo que ele estabelece com o contexto escolar. Espacos organizados,
previsiveis € com menor estimulo sensorial funcionam como ferramentas pedagogicas, e as
praticas inclusivas passam a ser compreendidas como ag¢des que ampliam as condig¢des de
acesso e engajamento, € nao como formas de isolamento ou segregacao. O estudo evidencia a
importancia de olhar para os comportamentos do estudante considerando a sensibilidade
sensorial, reconhecendo estratégias de autorregulacao em vez de interpretagdes precipitadas de
indisciplina. O reconhecimento dessas necessidades e a criacdo de ajustes pontuais, seja no
tempo de permanéncia, na organizacdo do ambiente ou no uso de recursos auxiliares,
fortalecem a autonomia e o protagonismo do estudante no processo de aprendizagem.

Por fim, este trabalho sugere que a inclusdo efetiva vai além da presenga fisica na sala
de aula, ela envolve a capacidade da escola de adaptar e organizar o ambiente, compreender as
diferentes formas de interagdo e permitir que cada estudante encontre meios de participar
plenamente. Recomenda-se, portanto, que instituicdes educacionais reflitam sobre seus
espacos, identifiquem situagdes de sobrecarga sensorial e considerem estratégias de
flexibilizagdo que promovam engajamento, conforto e aprendizagem significativa para todos
os estudantes.
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