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RESUMO

A violéncia de género permanece como uma das expressdoes mais persistentes das desigualdades
estruturais que atravessam a sociedade brasileira. Apesar de avancos legais ¢ da ampliagdo do debate
publico, os indices de violéncia, especialmente no ambito doméstico e relacional, seguem alarmantes,
evidenciando que ndo se trata apenas de um problema individual, mas de um fenémeno sociocultural
profundamente enraizado. Os trés trabalhos que compdem esta mesa convergem na compreensao de
que o sofrimento psiquico feminino ndo pode ser analisado dissociado das estruturas sociais que
produzem e sustentam relagdes assimétricas de poder. A conserva cultural opera como uma pedagogia
dos afetos, ensinando modos de sentir, amar, silenciar e suportar, organizando papéis de género que
naturalizam desigualdades e violéncias. Nesse contexto, o psicodrama emerge como dispositivo
privilegiado de problematizacao e transformagao dessas conservas culturais. O primeiro trabalho propde
o psicodrama como uma pedagogia afetiva critica, capaz de intervir nas aprendizagens emocionais que
sustentam a violéncia de género. Ao favorecer a dramatizagdo de experiéncias silenciadas, a validagdo
das emogdes e a reorganizagdo dos vinculos, 0 método amplia a consciéncia sobre as dinamicas de
poder internalizadas, promovendo modos mais espontineos e criativos de relagdo. O segundo estudo
apresenta um panorama das produgdes psicodramaticas brasileiras sobre violéncia contra as mulheres,
evidenciando tanto a poténcia do sociodrama como método de intervencdo quanto a escassez de
pesquisas e a necessidade de maior incorporacdo consistente das teorias de género e das perspectivas
interseccionais. A analise revela desafios epistemologicos e metodologicos, apontando para a urgéncia
de ampliar o didlogo entre psicodrama, estudos de género e politicas publicas. O terceiro trabalho
desloca a discussdo para o campo das politicas sociais, apresentando experiéncias concretas no ambito
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). As intervengdes sociodramaticas grupais demonstram-
se potentes estratégias de fortalecimento de vinculos, ampliagio da autonomia e construgdo de
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convivéncias protetivas, contribuindo para a ressignificacdo de experiéncias de violéncia e para o
desenvolvimento de respostas mais conscientes frente as vulnerabilidades territoriais. Em conjunto, os
trabalhos afirmam a socionomia como pratica ético-politica comprometida com a transformacgéo das
relagdes sociais. Ao articular analise critica, producdo de conhecimento ¢ intervencao grupal, a mesa
propde um dialogo sobre os desafios contemporaneos no enfrentamento das violéncias de género,
reafirmando o grupo como espago simultineo de cuidado, conscientizagdo e acdo coletiva. Trata-se,
portanto, de pensar o psicodrama n3o apenas como técnica terapéutica, mas como pratica social
implicada na constru¢do de comunidades menos violentas, mais reflexivas e comprometidas com a
dignidade humana.

Palavras-chave: Psicodrama. Violéncia contra as Mulheres. SUAS. Interven¢do Grupal.
Transformacgdo Social.

Psicodrama para o enfrentamento da violéncia de género

Ana Luisa Silva Iunes?

RESUMO

A violéncia de género constitui uma das expressdes mais persistentes e naturalizadas das desigualdades
estruturais que atravessam a sociedade brasileira. Apesar dos avangos juridicos, da amplia¢ao do debate
publico e do crescimento de politicas voltadas a protecdo das mulheres, os indices de violéncia seguem
alarmantes, especialmente no ambito doméstico e relacional. Pesquisas recentes demonstram que o
sofrimento psiquico feminino ndo pode ser compreendido fora das estruturas sociais que moldam
subjetividades, delimitam possibilidades de vida e produzem vulnerabilidades especificas. A cultura
atua como uma verdadeira pedagogia dos afetos, ensinando, de forma explicita e implicita, como
mulheres e homens devem sentir, amar, silenciar, suportar e reagir. Este trabalho tem como objetivo
defender o psicodrama como uma pedagogia afetiva capaz de atuar criticamente no enfrentamento da
violéncia de género, evidenciando sua poténcia enquanto dispositivo grupal de cuidado, conscientizagao
e transformacao das relagdes, contribuindo para a desconstrucao de conservas culturais que naturalizam
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o sofrimento feminino e para a constru¢do de modos de subjetivacdo mais conscientes, criativos e
responsaveis. Trata-se de um estudo de natureza tedrico-reflexiva, fundamentado em revisdo critica de
literatura e analise conceitual de produgdes contemporaneas nas areas de psicodrama, género e satde
mental. A metodologia dialoga com a perspectiva da pesquisa-agdo, propria do psicodrama,
compreendendo o grupo como espago simultdneo de investigacdo e intervencdo. A andlise teorica
evidencia que a violéncia de género ¢ sustentada por aprendizagens afetivas que organizam relagdes de
poder e submiss@o desde a infancia. O psicodrama se destaca como um dispositivo privilegiado para a
ruptura dessas logicas ao possibilitar que experiéncias silenciadas sejam colocadas em agdo,
favorecendo a tomada de consciéncia, a validagdo das emocgdes e a reorganizagdo dos vinculos. Ao
favorecer a circulacdo da palavra, a validagdo das emocdes e a criacdo de novos modos de relagdo, o
psicodrama contribui para a constru¢cdo de comunidades mais conscientes, menos violentas e mais
comprometidas com a vida.

Palavras-chave: Psicodrama, Violéncia de género, Pedagogias afetivas.

1. INTRODUCAO

A violéncia de género constitui uma das expressdes mais persistentes e naturalizadas
das desigualdades estruturais que atravessam a sociedade brasileira. Apesar dos avangos
juridicos, da ampliag¢do do debate publico e do crescimento de politicas voltadas a prote¢ao das
mulheres, os indices de violéncia seguem alarmantes, especialmente no ambito doméstico e
relacional. Tal cenario revela que a violéncia ndo se sustenta apenas por atos individuais, mas
por uma complexa trama cultural que organiza afetos, expectativas e modos de existir.

Pesquisas recentes demonstram que o sofrimento psiquico feminino ndo pode ser
compreendido fora das estruturas sociais que moldam subjetividades, delimitam possibilidades
de vida e produzem vulnerabilidades especificas (ZANELLO, 2018; RICHWIN & ZANELLO,
2023; MAGALHAES et al., 2023). A cultura atua como uma verdadeira pedagogia dos afetos,
ensinando, de forma explicita e implicita, como mulheres ¢ homens devem sentir, amar,
silenciar, suportar e reagir. Musicas, filmes, narrativas familiares, discursos religiosos e
praticas institucionais operam como tecnologias de género que naturalizam a submissdo
feminina, a culpabilizagdo das vitimas e a banaliza¢do da violéncia.

Nesse contexto, a violéncia deixa de ser um evento isolado e passa a ser compreendida
como um produto de aprendizagens afetivas e relacionais, transmitidas ao longo de geragdes.
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O sofrimento feminino, frequentemente medicalizado ou individualizado, revela-se como
resposta coerente a uma organizagdo social que distribui desigualmente poder, protecao e
reconhecimento.

O psicodrama, enquanto teoria ¢ método voltado ao cuidado dos afetos e das relagdes,
apresenta-se como ferramenta potente para intervir nesses processos. Fundamentado nos
conceitos de vinculo, papel, conserva cultural e espontaneidade-criatividade, o psicodrama
compreende que os modos de existir sdo aprendidos, performados e, portanto, passiveis de
transformagao (MORENO, 2001; NERY, 2003; NERY, 2010). Mais do que uma técnica
terapéutica, o psicodrama se configura como pratica ética e politica, capaz de tensionar
conservas culturais que sustentam desigualdades e de produzir novas formas de relagdo
consigo, com o outro ¢ com a coletividade.

Este trabalho tem como objetivo defender o psicodrama como uma pedagogia afetiva
capaz de atuar criticamente no enfrentamento da violéncia de género. Trata-se de um estudo de
natureza teorico-reflexiva, fundamentado em revisdo critica de literatura e analise conceitual
de produgdes contemporaneas nas areas de psicodrama, género e saide mental. O trabalho
articula contribui¢des de autoras e autores como Zanello (2018), Vomero (2025), Nery (2003;
2010), Moreno (2001) e Berqud (2025), além de estudos empiricos que investigam a
interseccionalidade entre género, raca e classe na produ¢do de vulnerabilidades e no acesso ao
cuidado.

A metodologia dialoga com a perspectiva da pesquisa-agdo, propria do psicodrama,
compreendendo o grupo como espago simultaneo de investigagdo e intervengao. Sao analisados
conceitos centrais como pedagogia afetiva, tecnologias de género, vinculos, papéis sociais,
conservas culturais e espontaneidade-criatividade, buscando demonstrar como esses elementos
se articulam tanto na manutenc¢do quanto na transformacao de dindmicas violentas.

Busca-se evidenciar a poténcia do psicodrama enquanto dispositivo grupal de cuidado,
conscientizacdo e transformacao das relacdes, contribuindo para a desconstru¢do de conservas
culturais que naturalizam o sofrimento feminino e para a constru¢do de modos de subjetivacao
mais conscientes, criativos e responsaveis.

2. DESENVOLVIMENTO

A andlise teorica evidencia que a violéncia de género ¢ sustentada por aprendizagens
afetivas que organizam relagdes de poder e submissao desde a infancia. Dispositivos amorosos,
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maternos ¢ de eficacia, descritos por Zanello (2018), operam como roteiros que moldam
expectativas, comportamentos e formas de vinculagdo, configurando uma economia afetiva que
legitima desigualdades e naturaliza o sofrimento feminino.

Nesse cenario, o psicodrama se destaca como um dispositivo privilegiado para a ruptura
dessas logicas. Ao trabalhar com o corpo, com a cena e com o grupo, o método possibilita que
experiéncias silenciadas sejam colocadas em acdo, favorecendo a tomada de consciéncia, a
valida¢do das emocdes e a reorganizagdo dos vinculos. O palco psicodramadtico torna-se um
espaco de realidade suplementar onde € possivel revisitar papéis, questionar conservas culturais
e experimentar novas respostas relacionais.

A revisdo integrativa de Berqué (2025) aponta que, embora ainda escassa, a produgao
cientifica em psicodrama voltada ao enfrentamento da violéncia de género revela efeitos
significativos no aumento da espontaneidade, da consciéncia critica e na ressignificacdo de
papéis femininos. As intervengdes favorecem o fortalecimento da autonomia, a ampliagdo do
repertdrio relacional e a diminuicdo de padroes de silenciamento e submissao.

Além disso, ao deslocar o foco do sofrimento individual para a compreensdo dos
determinantes culturais e estruturais da violéncia, o psicodrama contribui para a politizacdo da
experiéncia emocional. Esse movimento amplia o senso de pertencimento, fortalece redes de
apoio e favorece a construgdo de respostas coletivas, condi¢do essencial para a prevengdo da
violéncia.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados reforcam que o enfrentamento da violéncia de género exige intervencdes
que atuem nao apenas sobre sintomas individuais, mas sobre os processos de subjetivacdo e as
pedagogias afetivas que sustentam desigualdades. O psicodrama se apresenta, nesse sentido,
como ferramenta potente para promover transformagdes individuais, grupais € comunitarias.

Ao favorecer a circulagdo da palavra, a validagdo das emogoes ¢ a criagdo de novos
modos de relagdo, o psicodrama contribui para a constru¢ao de comunidades mais conscientes,
menos violentas e mais comprometidas com a vida. Mais do que um método clinico, afirma-se
como pratica €tica e politica, capaz de devolver as mulheres a possibilidade de serem autoras
de suas proprias narrativas.
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Violéncia de género e psicodrama: contribuicées e lacunas na producao cientifica
brasileira

Mariana Ledo Cortes Berquoé®

RESUMO

Este trabalho apresenta reflexdes a partir de um artigo de revisdo integrativa que investigou como a
violéncia de género contra as mulheres tem sido abordada pelo psicodrama no Brasil, a partir das
publicagdes da Revista Brasileira de Psicodrama no periodo de 2010 a 2024. A violéncia contra as
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mulheres é compreendida como um fendmeno social complexo, sustentado por relagoes historicas e
estruturais de poder, com impactos significativos na saide mental, nas relagdes sociais € na vida
coletiva. O estudo teve como objetivo analisar os principais temas, métodos de intervengdo e
fundamentacdes tedricas presentes nas producdes psicodramaticas sobre a tematica, bem como
identificar lacunas e desafios para o avango das pesquisas na area, por meio de revisdo integrativa de
literatura. Foram selecionados seis artigos, a partir de cinco descritores. Os resultados evidenciam a
escassez de publicagdes sobre o tema, a predominancia de intervengdes em contexto de justica e o
destaque do sociodrama como método potente de intervencdo grupal. Observou-se que apenas parte dos
estudos incorporou teorias de género de forma consistente, sendo raras as abordagens que consideram
interseccionalidades, o que pode gerar interpretagdes limitadas e individualizantes. Conclui-se que ha
necessidade de ampliar e aprofundar as pesquisas psicodramaticas sobre violéncia de género, integrando
perspectivas socioculturais e estruturais que contribuam para praticas mais criticas, éticas e
transformadoras.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Violéncia de género; Relagdes de género; Psicodrama.

1. INTRODUCAO

No Brasil, marcado por estruturas patriarcais, racistas e machistas, as violéncias de
género permanecem naturalizadas e sustentadas por hierarquias sociais baseadas na cis-
heteronormatividade (Butler, 2023; Zanello, 2018). Neste contexto, a violéncia contra as
mulheres permanece amplamente naturalizada e sustentada por hierarquias de poder, e define-
se como qualquer agdo baseada no género que cause dano fisico, sexual ou psicoldgico
(Convengdo Interamericana de Direitos Humanos, 1994), sendo reconhecida como grave
problema de satude publica, persistente e multifacetado (Bandeira, 2014; OMS, 2005; Pedrosa
& Zanello, 2016). Essas violéncias majoritariamente ocorrem em ambiente doméstico, estdo

ligadas as dindmicas interpessoais, patriarcais e estruturais e tém alta reincidéncia, trazendo
danos fisicos, psicologicos e sociais significativos.

Dados recentes revelam a magnitude do fenomeno, com alta incidéncia no ambiente
doméstico e forte relagdo com desigualdades de raga, classe e género. De acordo com dados do
trans Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (2025) dezenas de milhares de mulheres foram
assassinadas na ultima década, com alta incidéncia de violéncia doméstica e crescimento
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expressivo da violéncia contra mulheres trans, sendo que as ocorréncias atingem especialmente
mulheres negras, evidenciando a dimensao interseccional do problema.

O fendmeno da violéncia contra as mulheres precisa ser abordado considerando suas
dimensdes social, coletiva e aquela mais intima, o campo das afetividades e emogdes. A
violéncia doméstica evidencia a importancia de se compreender as relagdes no contexto
sociopolitico e cultural, levando em conta as configuragdes especificas de raca, etnia, classe
social e género (Zanello, 2018). As emocionalidades sdo desenvolvidas em um campo histérico
e social que cria entre homens e mulheres caminhos diferentes de subjetivacdo (Magalhdes et
al., 2023), que refor¢am relacdes desiguais, como os dispositivos materno € amoroso para as
mulheres, e o da eficacia para os homens (Zanello, 2018; Zanello et al., 2022). Estudos tém
mostrado como essas dinamicas constitutivas participam = significativamente da
vulnerabiliza¢do das mulheres as diversas formas de abuso e violéncias (Zanello et al., 2022).

Diante da insuficiéncia de politicas publicas e estratégias de enfrentamento, torna-se
necessario ampliar pesquisas e intervengdes na area, o que suscita o questionamento de como
o psicodrama tem contribuido para a compreensdo e intervencdo da questdo. Este trabalho tem
como objetivo apresentar os principais achados de uma revisdo integrativa realizada por
Berqué (2025), que analisou como a violéncia de género contra as mulheres tem sido abordada
nas producdes da Revista Brasileira de Psicodrama, identificando contribuicdes, limites e
desafios para o campo.

2. DESENVOLVIMENTO

A revisdo integrativa analisou artigos publicados entre 2010 e 2024 na Revista
Brasileira de Psicodrama (RBP). A pesquisa ocorreu em trés etapas. Na primeira, foi realizada
uma busca utilizando cinco grupos de descritores: Violéncia de género, que localizou duas
publicacdes; Violéncia contra a mulher, encontrando uma publicagdo; Violéncia doméstica,
com cinco publicagdes; Violéncia sexual, com oito publicagdes; Violéncia intrafamiliar, com
quatro publicagdes. Houve também a busca pelo descritor violéncia conjugal, descartado por
ndo ter localizado publicagdes. A busca resultou no total de 20 publicagdes, das quais cinco
foram excluidas por duplicidade. A segunda etapa foi a leitura dos titulos e resumos das 15
publicagdes. Por fim, a terceira etapa consistiu na leitura na integra e na analise qualitativa dos

seis artigos selecionados conforme os critérios de selecdo e exclusdo. A selegcdo resultou na
exclusdo de nove publicagdes, uma por ser uma apresentacao de livro, outra por ser um artigo
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de reflexdo, uma por trabalhar o impacto da violéncia transgeracional, e seis por tratarem da
violéncia contra criangas e adolescentes. Apds a aplicagdo desses critérios, a amostra final
resultou em seis artigos, evidenciando a escassez de producdes psicodramaticas sobre o tema
e indicando que a problematica ainda ocupa espago restrito na literatura da area.

Predominaram pesquisas de abordagem qualitativa, em sua maioria relatos de
experiéncia e estudos de intervengdo de ambito socioeducacional, realizados principalmente
em contextos do sistema de justica. Estes envolveram grupos de mulheres em situagdo de
violéncia, homens autores de violéncia ou grupos mistos. Houve apenas um artigo do contexto
clinico. O sociodrama destacou-se como o método de intervencdo mais utilizado,
evidenciando-se como recurso potente para favorecer conscientizagdo, expressdo de
experiéncias, reflexao critica sobre papéis sociais e a constru¢ao de novas formas de relagao.

Os resultados também apontaram que a teoria de papéis € predominantemente utilizada
como fundamento teérico psicodramatico, contudo nem sempre articulada de forma consistente
as teorias de género. Apenas parte dos estudos considerou explicitamente a violéncia de género
como fendmeno historico e estrutural, o que pode levar a leituras individualizantes e a
psicologizacdo da violéncia.

Foram observadas lacunas importantes, como a auséncia de analises interseccionais que
considerem raga, classe social e identidade de género, além da invisibilizacdo das experiéncias
de mulheres trans, limitando a compreensao da complexidade da violéncia de género. Essas
limitagdes indicam a necessidade de ampliacdo das pesquisas psicodramaticas sobre o tema,
com maior integracdo entre a socionomia, os estudos de género e as discussdes sobre
desigualdades estruturais.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do potencial do psicodrama, e especialmente do sociodrama, para o
enfrentamento da violéncia de género, os resultados evidenciam uma producdo cientifica
escassa sobre a tematica no campo psicodramatico brasileiro, revelando a necessidade de maior
aprofundamento tedrico e metodologico sobre a violéncia de género. Torna-se fundamental
ampliar as pesquisas que integrem de forma consistente teorias de género e perspectivas

interseccionais, evitando abordagens reducionistas e individualizantes. O fortalecimento da
producgdo cientifica nessa area pode contribuir para praticas psicodramaticas mais criticas,
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¢ticas e comprometidas com a transformagdo social, ampliando as estratégias coletivas de
prevencao e enfrentamento da violéncia contra as mulheres.
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A poténcia do sociodrama no enfrentamento das violéncias de género no SUAS

Acileide Cristiane Fernandes Coelho*

RESUMO

Este trabalho discute a poténcia da Socionomia e de praticas coletivas fundamentadas no sociodrama
como estratégia de enfrentamento as violéncias de género no Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS). Apresenta duas experiéncias de intervengdes grupais com mulheres atendidas pelo SUAS,
tendo como eixos a violéncia de género e outras desprotecdes relacionais.O primeiro grupo ocorre
mensalmente no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, com cerca de vinte e cinco
participantes. O segundo desenvolveu-se ao longo de um ano, também com encontros mensais, reunindo
vinte mulheres acompanhadas pela protegdo basica e pela média complexidade da Politica de
Assisténcia Social. As agdes priorizaram o fortalecimento de vinculos comunitarios, a ampliagdo da
autonomia e a promogao de convivéncias protetivas. Foram trabalhados temas como papéis de género,
contextos de violéncia e conservas culturais que sustentam desigualdades. Diante do aumento da
violéncia doméstica e do feminicidio, reafirma-se o papel estratégico da Assisténcia Social na oferta de
segurangas socioassistenciais e na construgdo de espacos coletivos de protegdo. Os grupos
sociodramaticos tém se consolidado como dispositivos de acolhimento, reconhecimento e
fortalecimento entre mulheres, favorecendo a expressdo de vivéncias silenciadas, a ressignificagdo das
experiéncias de violéncia e o desenvolvimento de respostas mais espontineas frente as vulnerabilidades
e riscos no territorio.

4 Psicodramatista Didata Orientadora pela Associa¢o Brasiliense de Psicodrama e Sociodrama - ABP,
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1. INTRODUCAO

A complexidade da violéncia de género exige a andlise das estruturas de poder e das
dindmicas que a sustentam. Enfrentd-la implica reconhecer sua base estrutural e formular
estratégias que assegurem direitos e prote¢do. Tal enfrentamento demanda multiplas frentes,
entre elas o fortalecimento de politicas publicas voltadas a ampliagdo das protegdes sociais.
Além disso, ¢ imprescindivel uma abordagem interseccional que considere classe, raga e
género na compreensao dos sistemas de prevencdo e cuidado. Segundo o Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica de 2025, em 2024, quatro mulheres foram assassinadas por dia por razdes
de género; 63,6% das vitimas de feminicidio eram negras e 35,7%, brancas (FBSP, 2025).

A Politica de Assisténcia Social, em seus diferentes niveis, desempenha papel
fundamental nesse enfrentamento ao garantir segurangas socioassistenciais € promover espagos
coletivos de fortalecimento de vinculos e reconhecimento social (BRASIL, 2004). Como as
unidades do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) estdo inseridas nos territérios onde
essas mulheres vivem, ¢ essencial qualificar o acesso a servigos, beneficios e programas
ofertados (BAUMGARTEN; BOLTER, 2023).

Nesse contexto, a Socionomia e métodos como o sociodrama convergem com o0s
objetivos do SUAS ao priorizarem a seguranca de convivio e o cuidado relacional.
Fundamentado em Moreno (2014), o sociodrama permite trabalhar coletivamente a violéncia
como fendmeno relacional e estrutural, inscrito nas dindmicas grupais e culturais. Ao
dramatizar papéis sociais e padrdes de vinculo que sustentam desigualdades, favorece a
problematizagdo e a construgdo de novas respostas. A a¢cdo dramatica estimula a consciéncia
critica e a espontaneidade, contribuindo para alternativas mais protetivas nos territorios.

Diante disso, este trabalho objetiva discutir a poténcia da Socionomia e de praticas
coletivas ancoradas no sociodrama como estratégia de enfrentamento as violéncias de género
no SUAS, a partir de duas experiéncias de intervengdes grupais com mulheres, centradas nas
desprotecdes relacionais e na violéncia de género.

2. DESPROTECAO RELACIONAL E ENFRENTAMENTO COLETIVO COM
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MULHERES NO SUAS

As desprotecdes relacionais manifestam-se por meio de violéncias, preconceitos,
intolerancias, conflitos e isolamento social, gerando subalternidades e rompimentos de
vinculos que atingem, sobretudo, grupos historicamente marginalizados (TORRES, 2022). No
SUAS, onde a maioria das pessoas atendidas sdao mulheres negras (ALVES ET AL., 2021),
torna-se essencial adotar uma perspectiva interseccional que articule género, raga e classe,
considerando que as violéncias se combinam e se intensificam segundo esses marcadores
sociais.

O trabalho coletivo com mulheres no SUAS envolve enfrentar diversas expressdes de
violéncia — psicoldgica, fisica, patrimonial, verbal, vicaria — muitas vezes entrelacadas com
racismo e isolamento. Ao considerar essas experiéncias como desprote¢des relacionais, amplia-
se a capacidade de intervencdo do SUAS, articulando prote¢ao social e fortalecimento de
vinculos para promover reconhecimento, autonomia e acesso a direitos.

Praticas psicodramaticas tém mostrado contribuicao relevante nesse campo do trabalho
coletivo envolvendo a questdo da violéncia de género. Estudos como de Giombelli (2018) com
grupos com mulheres que sofreram violéncia doméstica utilizando métodos sociodramaticos
evidenciam a criagdo de vinculos, a reflexdo compartilhada e a multiplicagdo de resultados no
enfrentamento a violéncia.

3. 0 SOCIODRAMA COMO METODO DE INTERVENCAO EM GRUPOS COM
MULHERES NO SUAS

No campo das intervengdes voltadas a violéncia de género, Berqué (2025) aponta o
sociodrama como o método mais utilizado, com resultados relevantes. Neste trabalho, destaco
sua centralidade em minha trajetdria de aproximadamente dezoito anos de atuagao com grupos
no SUAS, corroborando a literatura quanto a poténcia do método no enfrentamento das
desprotegdes relacionais.

Descrevem-se dois grupos de acompanhamento coletivo com mulheres no SUAS, em
unidades do Distrito Federal vinculadas a Secretaria de Desenvolvimento Social, com foco na
preven¢ao de desprotegdes relacionais e no enfrentamento das violéncias de género.

1. Grupo com foco na promogdo de convivéncias protetivas: realizado mensalmente com
cerca de 25 mulheres do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Os
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encontros abordam temas relacionados as relagdes cotidianas, aos direitos das mulheres
e as violéncias estruturais.
2. Grupo voltado a prevengdo da violéncia doméstica e a ampliagdo da autonomia:
participaram cerca de 20 mulheres, desenvolvido em ciclo anual, com encontros
mensais estruturados em quatro eixos — minha historia, minha familia, meu trabalho e
minha comunidade. Em 2025, um ciclo foi concluido, com nova edigdo prevista para

2026.

Participam mulheres com vivéncias de violéncia, inclusive com medida protetiva, e
outras que, ao longo do processo, passam a reconhecer microvioléncias e dimensoes estruturais
das desigualdades, como o racismo. Temas relacionados as segurancas socioassistenciais da
PNAS — renda, apoio e autonomia — atravessam 0s encontros, organizados conforme as
etapas sociodramaticas (Figura 1).

Aquecimento
inespecifico

Transicdo do
contexto social para
o contexto grupal

Fonte: A autora

Figura 1 — Etapas sociodramaticas

Aquecimento

o Acao dramética
especifico

Prepara o grupo vivéncia do “como
para a acao/parao se”, aprofunda o
tema protagénico tema

4. SINTESE DE RESULTADOS

Compartilhamento

8%

Momento de
expressao das
emocoes

Os grupos sociodramadticos na ampliacdo de vinculos com os servigos e acesso a direitos

As intervengdes evidenciaram que os grupos sociodramaticos fortaleceram o vinculo
das mulheres com o SUAS, ampliando a confianca nas equipes e a circulacao pelas ofertas
socioassistenciais. Ao vivenciarem o grupo como espago de escuta e acolhimento, passaram a
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reconhecer o servigo como referéncia de prote¢do, favorecendo o acesso a beneficios,
orientacdes e encaminhamentos necessarios a garantia de direitos.

O grupo como espago de experimentar novos modelos de relacoes e convivéncias protetivas

Os encontros configuraram-se como espaco seguro para experimentar formas mais
protetivas de relacdo. Ao dramatizar conflitos, papéis e situagdes de violéncia, as mulheres
ensaiaram respostas distintas das conservas culturais que sustentam desigualdades. O grupo
favoreceu vinculos solidarios, fortalecendo redes de apoio e ampliando repertorios relacionais
baseados no respeito e na reciprocidade.

O sociodrama produzindo reflexoes criticas, reconhecimento social e autonomia

O sociodrama possibilitou problematizar as violéncias vividas, promovendo
reconhecimento social e ampliando a consciéncia critica sobre desigualdades de género e raca.
A agdo dramadtica favoreceu a expressdo de vivéncias silenciadas e a ressignificagdo de
trajetorias marcadas por desprotegdes, contribuindo para o fortalecimento da autonomia e para
respostas mais conscientes diante das vulnerabilidades nos territdrios.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O sociodrama configura-se como método potente no enfrentamento das violéncias de
género no SUAS. Ao promover espacos coletivos de acolhimento, problematizacdo e
experimentacdo de novas formas de relacdo, as intervengdes contribuiram para fortalecer
vinculos com os servigos, ampliar o acesso a direitos e construir convivéncias mais protetivas.
Evidencia-se que o trabalho grupal sociodramatico ndo apenas favorece a reflexao critica sobre
as desprotecdes relacionais, mas também impulsiona processos de reconhecimento social e
autonomia, reafirmando o papel do SUAS na produgdo de protecdo e transformagdo nos
territorios.
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