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As helmintiases continuam sendo um importante problema de satde publica no Brasil.
especialmente entre populagdes vulneraveis com acesso limitado a saneamento basico e
servicos de sande. Estudos nacionais demonstram uma alta prevaléncia de helmintos
transmitidos pelo solo como Ascaris lumbricoides. Trichuris trichiura e ancilostomideos. O
objetivo foi avaliar a prevaléncia de helmintos no municipio de Sio Bernardo do Campo, estado
de Sado Paulo. em 2025, provenientes do servico publico de satde. Foram analisados 19.062
resultados de exames parasitolégicos de fezes (EPF) do Laboratdrio de Parasitologia - Centro
Universitario FMABC. As informagdes foram previamente anonimizadas de forma irreversivel,
sendo que banco de dados foi disponibilizado apenas em formato agregado (totais
consolidados): sem a possibilidade de identificacio direta ou indireta dos participantes. O
estudo nio envolveu contato com individuos nem acesso a prontuarios ou registros originais. A
prevaléncia de helmintos foi de 6.6%. sendo Enterobius vermicularis 2%. seguido de
Strongyloides stercoralis ¢ A. lumbricoides 1.3%. Ancilostomideo 0,7%, Schisfosoma mansoni
0.47%. Taenia spp ¢ Hymenolepis nana 0.35%. T. trichiura 0.11%. De acordo com o ultimo
Inquérito Nacional de Prevaléncia da Esquistossomose mansoni ¢ Geo-helmintoses (2010-
2015). a prevaléncia nacional detectada de A. lumbricoides foi de 6%. T. trichiura 5.41%,
Ancilostomideos 2.73% e S. mansoni de 0,99%. As prevaléncias encontradas no nosso estudo
foram inferiores as nacionais, isto pode ser explicado pela melhoria das condigdes de
mfraestrutura ao longo dos anos com uma cobertura de 95% de esgotamento sanitario,
superando a média nacional (59.7%) e paulista (91.5%). Desta forma. monitorar as geo-
helmintoses, bem como a esquistossomose mansoni € extremamente importante, em relacio aos
escolares para prevenir/evitar anemia, déficit nutricional. retardo no crescimento e prejuizo
cognitivo. E valioso para o mapeamento de areas de maior risco, identificar mudangas no padrio
de transmissdo, avaliar a intensidade da infecgdo e prevenir o recrudescimento da doencga. Além
disto, auxilia no planejamento de politicas publicas. definindo areas prioritarias para tratamento
em massa. direcionando investimentos em saneamento e integrando acdes com a Atencdo
Basica e Estratégia Saude da Familia.
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