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Introducéo: Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), ainda que tenham sido desenvolvidos com
intengdes benévolas, tornaram-se lesivos a satide. Nessa circunstincia, os cigarros eletronicos contém
nicotina, aromatizantes, solventes e metais pesados liberados durante o aquecimento, o que pode resultar em
complicagdes pulmonares, orais, otorrinolaringoldgicas, cardiovasculares e imunoldgicas. Diante do exposto,
entendem-se as repercussodes vinculadas ao uso desses dispositivos e seus efeitos nos servigos de emergéncia.
Objetivo: Avaliar as complicagdes pulmonares e otorrinolaringologicas vinculadas a utilizacao de DEFs e sua
pertinéncia como nova demanda nos servicos de emergéncia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
bibliografica, na qual foi empregada a base de dados periddicos Google Académico, no més de fevereiro de
2026, ap6s a selecdo de artigos dos tltimos dez anos com enfoque na problemética em analise. Resultados:
O uso de dispositivos eletronicos para fumar tem gerado complicagdes pulmonares e otorrinolaringolégicas
relevantes, constituindo uma crescente demanda nos servigos de emergéncia. A composi¢do desses
dispositivos, que inclui nicotina, propilenoglicol, glicerina vegetal, aromatizantes e metais pesados, esta
diretamente associada ao desenvolvimento de condigdes respiratorias, como asma, Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), cancer pulmonar e Lesao Pulmonar Aguda (EVALI), uma condicao associada ao
uso desses dispositivos. Além disso, sao observados danos significativos na cavidade oral, com processos
inflamatorios, lesdes mucosas e caries. Na cavidade nasal, ha uma supressdo imunolédgica, aumentando a
vulnerabilidade a infec¢des virais e bacterianas. Ademais, o trato respiratorio superior, compreendendo faringe
e laringe, apresenta alteragdes no microbioma local, o que predispde a infecgdes recorrentes € processos
inflamatorios persistentes, com potenciais disfungdes significativas. Esses efeitos clinicos tém contribuido
para o aumento de internacdes em unidades de terapia intensiva (UTIs), evidenciando a necessidade urgente
de estratégias de preven¢do, manejo adequado e uma regulacdo mais rigorosa no controle do uso desses
dispositivos. Consideragdes finais: Diante do exposto, este estudo permite concluir que os dispositivos
eletronicos para fumar contém substincias prejudiciais, associadas a danos celulares, além de doengas
respiratdrias, cardiovasculares e neurotoxicidade. As complicagdes pulmonares e otorrinolaringologicas
decorrentes do seu uso tém gerado uma nova demanda nos servigos de emergéncia, impactando a satde
publica. Torna-se, portanto, imprescindivel a adog¢do de politicas regulatorias rigorosas, bem como a
implementagao de estratégias preventivas eficazes para mitigar os riscos associados ao uso desses dispositivos.
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