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Introducio: A busca incessante por padroes de beleza idealizados, amplificada pelas midias
sociais como conceito de perfeicdo estética, tem desencadeado um fendmeno denominado
"violéncia estética". Este termo, fundamentado na literatura, refere-se a imposi¢ao de padroes
estéticos que submetem os individuos a intervengdes estéticas excessivas e inadequadas,
resultando danos fisicos e/ou psicoldgicos. Objetivo: Discutir as evidéncias sobre os riscos
psicologicos e fisicos associados ao excesso e a inadequagdo na busca por intervengdes
estéticas, reforcando a necessidade de abordagens éticas e regulatorias. Metodologia: Revisao
da literatura, de natureza exploratdria e descritiva, realizada nas bases PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando como descritores "Técnicas Cosméticas", "Procedimentos Cirurgicos
Reconstrutivos", "Transtorno Dismorfico Corporal", "Satide Mental" e "Violéncia". Foram
incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e relatos de caso publicados entre 2015 e
2025. Ao final, 42 estudos compuseram a amostra, selecionados por sua relevancia tematica e
rigor metodologico. Resultados e discussido: Os achados revelam que a pressdao das midias
sociais contribui para a desconexdo entre a percep¢ao do paciente e a realidade clinica,
elevando expectativas e insatisfacdo. O transtorno dismorfico corporal (TDC) apresenta alta
prevaléncia em pacientes estéticos, destacando a necessidade de triagem psicologica pré-
procedimento para evitar resultados insatisfatorios e litigios. No ambito fisico, tanto
intervengdes cirdrgicas quanto minimamente invasivas, como preenchimentos dérmicos, estao
associadas a complicagdes graves, incluindo necrose, perda de visdo e infec¢des, com a
subnotificagdo de eventos adversos dificultando a criagdo de diretrizes baseadas em
evidéncias. O turismo de intervencdes estéticas, motivado pela busca por custos mais baixos,
expoe pacientes a riscos extremos, incluindo 6bito, evidenciando a dimensdo da violéncia
estética como problema de saide publica. A discussdo aponta para a urgéncia de
regulamenta¢cdo mais robusta, fiscalizagdo e a necessidade de que a seguranga e a satude do
paciente se sobreponham aos interesses comerciais. Conclusido: A violéncia estética ¢ uma
realidade complexa e multifacetada, com sérias implicacdes na saude mental e fisica dos
individuos. Conclui-se que a educacdo da populagdo sobre os riscos e a ado¢do de praticas
clinicas rigorosamente éticas e baseadas em evidéncias sdo indispensaveis para mitigar os
danos e garantir que a busca pela beleza seja um processo seguro e responsavel.
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