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ANEXO 1

RESUMO EXPANDIDO

O USO DE MAPAS MENTAIS COMO ESTRATEGIA DIDATICA PARA O
ENSINO DE BIOQUIMICA NO ENSINO MEDIO: UM RELATO DA
RESIDENCIA PEDAGOGICA

Rayane Ribeiro Pereira!

RESUMO

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada no Programa de Residéncia Pedagogica da
UFPA, realizada na Escola Estadual Deodoro de Mendonga com turmas do 3° ano do Ensino
Meédio. A intervengdo pedagogica focou no estudo das proteinas, conteudo de alta incidéncia no
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e fundamental na matriz curricular na matéria de
Quimica. A metodologia envolveu aulas expositivas e a constru¢do de mapas mentais pelos alunos
para a sintese de conceitos de bioquimica. Os resultados indicam que o uso de ferramentas visuais
facilitou a compreensdo de temas complexos e contribuiu para a preparagdo dos estudantes em
sua fase de conclusao da educagao basica.
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INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagogica (PRP) configura-se como uma etapa
crucial na formacao docente, permitindo a imersdo do licenciando no cotidiano escolar e

o aperfeicoamento da pratica didatica. Este relato descreve as atividades desenvolvidas
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com alunos do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Deodoro de Mendonga, em
Belém-PA.

Por se tratar do ultimo ano da educagdo bésica, o planejamento das atividades
priorizou temas de grande relevancia para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).
Nesse contexto, o estudo das proteinas e da bioquimica foi selecionado ndo apenas pelo
seu carater obrigatdrio no curriculo de Ciéncias Naturais, mas por ser um assunto
recorrente que exige a integracdo de conhecimentos de Quimica e Biologia. O objetivo
deste trabalho ¢ analisar como a utilizacdo de metodologias ativas, especificamente os

mapas mentais, auxilia na fixa¢ao de conteudos densos e na preparagao pré-vestibular.
METODOLOGIA

A intervengdo foi estruturada em trés momentos principais. Primeiramente,
realizou-se a observagdo participativa e o planejamento conjunto com a preceptora da
escola-campo, visando entender o nivel de conhecimento prévio das turmas 301 e 302.

No segundo momento, ocorreu a regéncia de classe com abordagem teodrica sobre
a estrutura e funcdo das proteinas, abordando temas como ligagdes peptidicas,
aminodacidos e desnaturagao.

No terceiro momento, aplicou-se a atividade pratica de sistematizagdo: a
elaboragdo de mapas mentais. Os alunos foram orientados a sintetizar os conceitos
discutidos, utilizando cores e ramifica¢des para conectar a estrutura quimica as fungdes
biologicas. O uso dessa ferramenta visou transformar o contetido abstrato da bioquimica
em uma estrutura visual organizada, facilitando a memorizagdo e a correlagao entre os

diferentes processos biologicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA E/OU DISCUSSOES
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A Bioquimica ¢ frequentemente apontada pelos estudantes como um conteudo
complexo devido ao alto grau de abstracdo necessario para compreender estruturas
moleculares. No 3° ano, a necessidade de revisdo para o ENEM exige que o professor
utilize estratégias que otimizem o aprendizado. Conforme observado nos mapas mentais
produzidos na imagem abaixo, o aluno conseguiu identificar com clareza a composicao

das proteinas.
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Fonte: Acervo da autora (2023).

Como evidenciado na figura, o discente destacou a composi¢ao elementar das proteinas,
identificando os grupos funcionais amina (-NH:) e carboxila (-COOH), essenciais para
a compreensao das ligagdes peptidicas.

A representacao da férmula geral dos aminoacidos no mapa mental demonstra que

a estratégia visual auxiliou na memorizacao da estrutura molecular, um topico que exige
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alto grau de abstragdo e ¢ frequentemente cobrado em questdes de estequiometria e
bioquimica no ENEM. Além disso, a diferencia¢do entre proteinas fibrosas e globulares
presente no material produzido revela uma compreensdo clara das propriedades

funcionais dessas macromoléculas.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na Residéncia Pedagdgica no ultimo ano do Ensino Médio revelou
a importancia de estratégias que aliem o rigor tedrico a praticidade da revisdo de
conteudo. A aplicagdo da sequéncia didatica sobre proteinas mostrou-se eficaz, visto que
os alunos demonstraram dominio sobre as fun¢des catalisadoras, estruturais e de defesa
(anticorpos).

Conclui-se que o uso de recursos visuais, como os mapas mentais, ¢ fundamental
para garantir que os alunos concluam a educacdo bésica com os conhecimentos
necessarios. Para a residente, a atividade reforgou que a regéncia presencial apresenta
desafios que superam a teoria académica, exigindo adaptagdo constante as necessidades

dos estudantes.
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