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RESUMO:

Os acidentes de transporte configuram uma das principais causas de trauma grave e morte
evitdvel no Brasil, representando importante demanda para os servicos de urgéncia e
emergéncia. Este estudo analisou o perfil epidemioldgico dos 6bitos por acidentes de transporte
em Palmas-TO no ano de 2023, com base em dados do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM/DATASUS) e estimativas populacionais do IBGE. Trata-se de estudo
descritivo, retrospectivo, de base populacional. Observou-se taxa de mortalidade superior a
média nacional, com predominio de vitimas do sexo masculino e concentracdo nas faixas
etarias economicamente ativas. A analise evidencia ndo apenas o impacto epidemiologico, mas
sobretudo a sobrecarga imposta a rede de atencdo ao trauma, com alta probabilidade de lesdes
multissistémicas, traumatismo cranioencefalico e instabilidade hemodinamica. Os achados
reforcam a necessidade de qualificacdo da assisténcia pré-hospitalar e hospitalar no manejo do
trauma grave.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma. Emergéncia. Acidentes de transporte.
AREA TEMATICA: Emergéncias relacionadas ao trauma.

INTRODUCAO

Os acidentes de transporte terrestre configuram-se como uma das principais
causas externas de morbimortalidade no Brasil, representando importante desafio para
os sistemas de saude, especialmente no contexto da medicina de urgéncia e
emergéncia. O trauma decorrente desses eventos caracteriza-se por alta energia
cinética envolvida, frequentemente resultando em lesdes multissistémicas graves, com
impacto direto sobre mortalidade precoce e incapacidade permanente.

No estado do Tocantins, inserido na regido Norte do pais, fatores como
extensas rodovias, areas rurais amplas, longas distincias até centros de referéncia e
vulnerabilidades socioecondmicas contribuem para maior gravidade clinica e atraso no
atendimento especializado. Nesse cenario, o trauma rodoviario assume relevancia nao
apenas epidemioldgica, mas sobretudo médica, pela necessidade de resposta rapida,
estrutura hospitalar adequada e qualificacao profissional continua.

Segundo dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do SUS (DataSUS), no ano de
2023 foram registrados no Tocantins 326 dbitos por acidentes de transporte terrestre
(CID-10 V01-V99), considerando 6bitos por ocorréncia. Esses nimeros evidenciam o
peso assistencial imposto as redes de urgéncia e emergéncia.

Do ponto de vista clinico, o trauma decorrente de acidentes de transporte
envolve frequentemente traumatismo cranioencefalico (TCE), trauma toracico
contuso, hemorragias internas, lesdes abdominais e fraturas multiplas. A sobrevida
desses pacientes estd diretamente relacionada ao atendimento na “hora de ouro”,
conceito fundamental no manejo do politraumatizado.



Diante disso, compreender o perfil epidemioldgico dessas mortes permite nao
apenas tracar estratégias de prevencdo, mas também otimizar fluxos assistenciais,
protocolos de atendimento e organizacao da rede de trauma no estado.

OBJETIVOS

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico dos dbitos por acidentes de transporte no Tocantins no ano de 2023,
identificando sua distribui¢do por sexo e faixa etaria, e discutir suas implicagdes
médicas no manejo do trauma grave, considerando os principais mecanismos lesivos
envolvidos e os desafios assistenciais impostos a rede de urgéncia e emergéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem quantitativa,
baseado em dados secundarios de dominio publico.

Os dados foram obtidos no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM),
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DataSUS), referentes ao ano de 2023. Foram incluidos todos os obitos classificados
segundo o Capitulo XX da Classificagdo Internacional de Doengas — CID-10, codigos
V01 a V99 (acidentes de transporte), considerando 6bitos por local de ocorréncia no
estado do Tocantins.

As variaveis analisadas incluiram: niimero absoluto de obitos, sexo e faixa
etaria. Para contextualizacdo demografica, foram utilizados dados populacionais
estimados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2023.

Os dados foram organizados em planilhas eletronicas e analisados por meio
de estatistica descritiva simples (frequéncia absoluta e relativa). Por tratar-se de dados
secundarios de acesso publico, sem identificacio nominal, o estudo dispensa
apreciagio por Comité de Etica, conforme normativas vigentes.

RESULTADOS

No ano de 2023, foram registrados 326 6bitos por acidentes de transporte no
estado do Tocantins, segundo o SIM/DataSUS.

Distribuicio por sexo

Observou-se  predomindncia do sexo masculino, representando
aproximadamente 81% dos 6bitos (n=264), enquanto o sexo feminino correspondeu a
cerca de 19% (n=62).

Essa expressiva diferenga evidencia maior exposi¢cdo masculina a situagdes
de risco, especialmente no transito, além de possivel associagdo com comportamentos
como excesso de velocidade e condugao sob efeito de alcool.

Distribuicao por faixa etaria

A maior concentragdo de Obitos ocorreu na faixa etaria de 20 a 39 anos,
seguida pela faixa de 40 a 59 anos. Esse dado demonstra impacto significativo em
individuos economicamente ativos.

A mortalidade em jovens adultos implica ndo apenas perdas individuais, mas
repercussdes socioecondmicas importantes, com anos potenciais de vida perdidos
elevados.

Impacto proporcional
Considerando a populagdo estimada do Tocantins em aproximadamente 1,6



milhdo de habitantes (IBGE, 2023), os 326 6bitos representam importante carga de
mortalidade por causas externas no estado.

DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que os acidentes de transporte permanecem como
relevante causa de morte evitdvel no Tocantins, com predominancia significativa em
homens jovens. Do ponto de vista médico, esse perfil ¢ classicamente associado ao
trauma de alta energia, frequentemente resultando em politraumatismo.

O traumatismo cranioencefalico (TCE) ¢ reconhecido como uma das
principais causas imediatas de morte nesses cenarios. Lesdes cerebrais graves cursam
com aumento da pressdo intracraniana, herniacoes e disfuncdo neuroldgica
irreversivel, exigindo manejo rapido com suporte avancado de vida, controle de vias
aéreas e neuroimagem emergencial.

Além disso, o trauma toracico contuso, comum em colisdes automobilisticas,
pode levar a pneumotérax hipertensivo, hemotérax macico e contusdo pulmonar,
condi¢des que demandam intervengdo imediata, como drenagem toracica e suporte
ventilatorio.

Outro fator determinante ¢ a hemorragia maci¢a secundaria a lesdes
abdominais ou fraturas pélvicas. O choque hemorragico representa causa frequente de
obito precoce no politraumatizado. Protocolos modernos de reposi¢do volémica com
controle de danos e transfusdo macica sao essenciais para reduzir mortalidade.

No contexto do Tocantins, as grandes distdncias geograficas e o tempo de
transporte até hospitais com capacidade cirurgica podem comprometer a sobrevida. A
auséncia de centros de trauma plenamente estruturados em determinadas regides pode
contribuir para mortalidade evitavel.

A organizacdo da Rede de Atengdo as Urgéncias, incluindo Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), hospitais de referéncia e unidades com
suporte de terapia intensiva, ¢ determinante na redu¢do de Obitos. Estratégias como
capacitagdo continua em ATLS (Advanced Trauma Life Support) e fortalecimento da
regulacdo médica podem impactar positivamente os desfechos.

Portanto, a discussdo ndo se restringe a epidemiologia, mas abrange
diretamente a qualidade do atendimento médico prestado, o tempo-resposta e a
disponibilidade de recursos diagnosticos e terapéuticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os acidentes de transporte no Tocantins resultaram em 326 6bitos no ano de
2023, com predominancia marcante do sexo masculino e de adultos jovens.

Do ponto de vista médico, esses eventos estdo associados principalmente a
traumas graves, incluindo traumatismo cranioencefalico, trauma tordcico e choque
hemorragico, configurando importantes desafios para a medicina de urgéncia e
emergéncia.

Os achados reforcam a necessidade de:

e Fortalecimento da rede de atendimento ao trauma;
e Reducao do tempo-resposta pré-hospitalar;

e (apacitagdo continua das equipes meédicas;

e Ampliacdo de politicas publicas de prevencao.

A analise epidemioldgica baseada em dados do DataSUS constitui ferramenta
essencial para planejamento estratégico em saude, permitindo intervengoes
direcionadas e baseadas em evidéncias.
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