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Introdugdo: A abordagem vaginal para remogao uterina ¢ considerada alternativa eficaz no tratamento de
patologias ginecologicas benignas, sendo associada a recuperagao mais rapida e menor morbidade quando
comparada a outras vias cirargicas. Entretanto, sua indicagdo depende de critérios anatomicos e da
experiéncia profissional. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas recentes sobre os principais desfechos
clinicos relacionados a abordagem vaginal no manejo de doencas benignas. Metodologia: Realizou-se
revisdo narrativa da literatura com busca em bases indexadas, incluindo estudos comparativos, ensaios
clinicos e revisdes sistematicas publicados na ultima década, considerando tempo cirurgico, perda
sanguinea, complicacdes e recuperacdo pos-operatoria. Resultados: Os estudos analisados demonstram
reducdo do tempo de internagdo, menor dor pds-operatoria e retorno mais precoce as atividades habituais
quando comparada a via abdominal. As taxas de complicagdes mostraram-se semelhantes ou inferiores em
pacientes adequadamente selecionadas, especialmente nos casos de prolapso uterino. Limitagdes técnicas
foram observadas em uteros volumosos e em pacientes com multiplas cirurgias prévias. Conclusdes: A via
vaginal constitui op¢ao segura e eficiente para tratamento de condi¢des benignas, desde que haja adequada

sele¢do de pacientes e capacitagdo técnica, contribuindo para melhores desfechos clinicos.
Palavras-chave: Cirurgia minimamente invasiva. Morbidade cirurgica. Recuperagdo funcional.
Area tematica: Outras
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