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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar as dificuldades no desenvolvimento escolar de um
estudante dos anos iniciais do ensino fundamental, com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), considerando os impactos nos processos
de aprendizagem, socializag@o e adaptagdo a rotina escolar. Para a realizagdo da pesquisa, utilizou-se
uma abordagem qualitativa, fundamentada na observacéo participante do cotidiano escolar do estudante
relacionando, com registros diarios dos acompanhantes em sala comum, aliada a analise bibliografica e
documental, com registros sistematicos, por meio de relatérios mensais que abordam as praticas
pedagobgicas e comportamentos em sala de aula. Os dados foram analisados a partir de uma perspectiva
analitico-descritiva, buscando compreender as especificidades do desenvolvimento do estudante frente
as demandas escolares. Os resultados evidenciaram que a simultaneidade do TEA e do TDAH intensifica
desafios relacionados a ateng@o, a organizagao das tarefas, a interacdo social e a adaptagdo as mudangas
de rotina, interferindo diretamente no desempenho académico, na interagao social € no comportamento
em sala de aula. Contudo, observou-se que a adogdo de estratégias pedagogicas flexiveis, mediadas por
praticas inclusivas e sensiveis as singularidades do estudante, contribuiu para minimizar tais
dificuldades. Conclui-se que o reconhecimento das particularidades decorrentes do TEA ¢ TDAH ¢é
fundamental para o planejamento de intervencgdes pedagogicas adequadas, reforgando a importancia de
uma pratica docente inclusiva que promova o desenvolvimento cognitivo, social e emocional do
estudante no contexto escolar.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade;
Inclusao.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ uma condicao do neurodesenvolvimento
que impacta a comunicagdo social, o comportamento € o processamento sensorial de uma
pessoa. Apresenta-se de formas variadas, exigindo uma identifica¢do e compreensao detalhadas
de suas diversas manifestacoes (Gaiato; Teixeira, 2019). O TEA abrange uma gama de
condi¢des neurodiversas, incluindo dificuldades na fala, linguagem, interagdo social e
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comportamentos estereotipados ou repetitivos. E caracterizado por desafios na interagio social,
comunicagdo e padrdes de comportamento repetitivos.

O Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH), embora também
corresponda a uma desordem do neurodesenvolvimento, ¢ marcado pelo padrao persistente de
desatengdo e/ou impulsividade e niveis elevados de inquietagdo motora, que afeta a
funcionalidade do individuo (American Psychiatric Association, 2014).

O TEA e TDAH juntos intensificam desafios relacionados a atengdo, ao controle
comportamental e a organizacdo das atividades diarias, uma vez que as dificuldades de
interacdo social e flexibilidade comportamental caracteristicas do TEA podem ser
potencializadas pelos sintomas de desaten¢do, impulsividade e inquietacdo proprios do TDAH.
Essa combinagdo tende a gerar maiores obstaculos no desempenho académico, na manutengao
do foco em tarefas prolongadas, no seguimento de rotinas e no estabelecimento de relagdes
sociais, exigindo intervencdes pedagogicas e terapéuticas mais individualizadas, que
considerem simultaneamente as necessidades de regulacdo comportamental, desenvolvimento
da autonomia e fortalecimento das habilidades sociais e cognitivas.

O presente trabalho tem como objetivo analisar as dificuldades no desenvolvimento
escolar de um estudante dos anos iniciais do ensino fundamental I com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), considerando os
impactos nos processos de aprendizagem, socializag¢do e adaptacao a rotina escolar, a partir de
observagoes didrias de dois acompanhantes em sala comum vinculados a coordenagdao de
Educacao Inclusiva da Escola de Aplicacao da Universidade Federal do Para (CEI/EA/UFPA).

METODOLOGIA

Para a construcao deste trabalho, foram utilizadas abordagens qualitativas, conforme
mencionados por diversos autores (Feuerstein, 1980; Vygotsky, 1991; Wallon, 2007; Gaiato,
2019.). Utilizou-se ainda, a pesquisa bibliografica e documental para as analises de artigos e
revistas relacionados a tematica em estudo e relatorios, a fim de realizar o levantamento de
forma sistematica, das condi¢des de rotina e do comportamento do estudante acompanhado
diariamente em sala de aula comum.

Além disso, foram utilizadas experiéncias assistidas por dois acompanhantes de sala
base da CEI/EA/UFPA (um bolsista do Programa de Bolsa Académica de Inclusdo na Educacao
Bésica- PIBASic e de um Profissional de Apoio Escolar-PAE), observando o cotidiano de um
estudante com idade de 9 anos, com TEA nivel 2 de suporte ¢ TDAH, verbal, ndo possui
dificuldades de escolarizagio e nem comprometimento cognitivo, contudo demonstra
problemas comportamentais, como agitacdo e muitas distracdes, sociais, como exclusdo por
parte da turma, desentendimentos continuos com os colegas. Esses aspectos reforcam a
necessidade de acompanhamento pedagdgico e intervencdes mediadoras que favorecam a
regulagdo comportamental, o fortalecimento das habilidades sociais e a promog¢do de um
ambiente escolar mais inclusivo e participativo.

Em vista disso, buscou-se compreender, a partir das observagdes e registros
sistematicos, como os comportamentos relacionados principalmente ao TDAH se manifestam
no contexto escolar, bem como identificar estratégias pedagogicas e de mediagdo que
contribuam para a organizagao das atividades, a manutencao da atencdo e o fortalecimento da
participagdo do estudante nas praticas educacionais cotidianas a fim de minimizar os desafios
associados a desatencdo, a impulsividade e as dificuldades de autorregulacao.

FUNDAMENTACAO TEORICA E/OU DISCUSSOES
A trajetoria escolar nos anos iniciais do ensino fundamental configura-se como um
periodo de intensas transformagdes. Sob a perspectiva da educacao inclusiva, a escola deve



transformar-se para acolher as diferengas individuais como caracteristicas intrinsecas ao ser
humano, superando modelos pedagogicos excludentes que desconsideram a natureza social e
cultural dos ritmos de aprendizagem.

Nesse contexto, analisamos a vivéncia de um estudante de 9 anos, cursando o terceiro
ano, diagnosticado com TEA e TDAH. Tais especificidades impdem desafios académicos
significativos, nos quais as barreiras de interacao social do autismo sdo potencializadas pela
impulsividade e desatengdo do TDAH, exigindo uma andlise que compreenda o sujeito para
além de suas limitagdes bioldgicas.

O histoérico do estudante revela diagndsticos de TDAH aos 4 anos e TEA aos 8 anos de
idade, sendo que, desde o inicio da escolarizagao, a familia relata comportamentos disruptivos
e agitacdo motora. Amparado pela Constituicdo de 1988, o estudante possui o direito ao suporte
especializado em escola comum, garantindo o carater inclusivo da educacao publica (BRASIL,
1988), essencial para que o ambiente cultural atue como promotor de desenvolvimento.

O suporte ao estudante ¢ estruturado de forma colaborativa, envolvendo uma monitora
do programa de Bolsa Académica de Inclusdo na Educacao Basica - PIBASic, um Profissional
de Apoio Escolar (PAE) e a professora do Atendimento Educacional Especializado (AEE),
além de toda rede de docentes do ensino comum, coordenagao pedagégica e Coordenacdo de
Educagao Inclusiva (CEI). Essa rede tem como foco a elaboracdo de documentos e na
observagdo direta, se alinhando a proposta de Mendes, Vilaronga e Zerbato (2014), que
defendem a unido entre a educagdo comum e a especial como estratégia para garantir a
permanéncia e o desenvolvimento pleno do educando.

No cotidiano escolar, a sobreposicdo das condi¢cdes diagnosticas manifesta-se em
dificuldades de autorregulacdo e manutencdo do foco. Conforme aponta Vygotsky (1991), as
funcdes psicoldgicas superiores sdo construidas socialmente, logo a media¢do social e
pedagdgica torna-se o instrumento fundamental para compensar barreiras bioldgicas, sob o
risco de interrupcao do aprendizado caso a interagdo seja inefetiva, as dificuldades de interacao
social frequentemente derivam da falha na interpretacdo de pistas sociais, resultando no
isolamento do estudante.

Foi observado que parte do corpo docente passou a estigmatizar a crianga por seus
comportamentos disruptivos, ignorando que o ambiente e as trocas culturais sdo os principais
motores da transformagado da psique humana. Sob esse olhar, o desenvolvimento da crianga nao
pode ser compreendido fora de suas relagdes sociais, pois € a mediagdao do outro que permite a
internalizacdo de formas culturais de comportamento (Vygotsky, 1991). Quando a escola
segrega, ela nega ao estudante as experiéncias necessarias para a mudanca de suas estruturas
cognitivas (Feuerstein, 1980). Além disso, essa exclusdo ignora a dimensao afetiva, que é o
alicerce para que o estudante se reconhega como parte do grupo e desenvolva sua consciéncia
(Wallon, 2007).

Analisa-se que momentos em que ha retiradas constrangedoras do estudante da
participagdo das atividades e até de sala, a falta de empatia e a culpabilizagdo individual e sem
pressupostos, sdo praticas recorrentes oriundas de professores de disciplinas especificas. Tais
posturas segregacionistas fragilizam a autoconfianca e a autonomia do estudante, demonstrando
uma visao que reduz o sujeito ao seu diagnostico. Essa abordagem ignora que a construcao da
personalidade e do comportamento € resultado da influéncia determinante do meio social, onde
as funcdes psicologicas superiores sdao internalizadas a partir das interacoes mediadas no
ambiente (Vygotsky, 1991).

Ao responsabilizar individualmente o estudante por comportamentos decorrentes de
suas condicdes singulares, o corpo docente abdica de seu papel de mediador educacional. De
acordo com Feuerstein (1980), a modificabilidade cognitiva depende de um mediador que se
interponha entre o estimulo e o sujeito, organizando o mundo para ele, sem esse acolhimento,
0 estigma atua como uma barreira que impede a evolucao das potencialidades. Ademais, essa



exclusdo negligencia a dimensao afetiva, pois o desenvolvimento da consciéncia e da identidade
esta intrinsecamente ligado ao bem-estar emocional e a integracado harmoniosa culturalmente e
socialmente no grupo que se encontra plenamente inserido (Wallon, 2007).

Essa falta de acolhimento docente reverbera aos colegas de sala que passam a provocar
o estudante, intensificando sua desregulagdo. A hiperatividade e a impulsividade, somadas a
socializagdes precarias, geram conflitos que demandam mediagdes intensas, mas que, na
auséncia de uma base teorico-pratica solida, acabam culminando em novas medidas de
segregacao escolar.

Para superar esses entraves, entendemos que o desenvolvimento psicologico ndo ocorre
de forma isolada, dependendo da mediacdo interpessoal como ponte para conhecimentos
complexos (Vygotsky, 1991). A atuacdo da monitoria ¢ essencial para substituir praticas
incoerentes por estratégias que estruturam o ambiente, minimizando distracdes e
potencializando a apropriagdo de ferramentas culturais pelo estudante.

Nessa mesma linha de mudancgas, Feuerstein (1980) destaca que a intervengdo da
mediadora filtra e organiza os estimulos ambientais, permitindo o desenvolvimento de fung¢des
cognitivas voltadas a autorregulacdo. Medidas de reorganizacdo espacial e controle de
interacdes disruptivas mostraram-se eficazes ao criar um cenario onde o ambiente social deixa
de ser hostil e passa a ser organizador.

A monitora PIBASic participa diretamente no cotidiano do estudante, sua atuagdo no
auxilio as necessidades sociais e pedagogicas fornecem o suporte necessario para que O
estudante realize tarefas que ainda ndo domina sozinho (Vygotsky, 1991). Esse suporte
promove a internalizacdo de processos mentais, aumentando a seguranca do individuo para
participar de situacdes sociais que o integram a cultura escolar, superando a inseguranca gerada
pela exclusao prévia.

Portanto, ressaltamos que o acolhimento emocional ¢ indissocidvel do progresso
cognitivo, a analise demonstra que os desafios criticos ndo perpassam somente pelas questdes
bioldgicas, mas residem na auséncia de um compromisso docente que integre o afeto, a cultura
e a mediagdo como pilares da verdadeira inclusao escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria do estudante demonstra que a inclusdo escolar transcende o diagndstico
clinico de TEA e TDAH. O sucesso pedagodgico depende da superagdo do modelo médico-
biologico, que foca na limitagdo, para um modelo social que valoriza as potencialidades.
Quando a escola foca apenas no transtorno, acaba por negligenciar o papel do ambiente como
motor do desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores.

A mediagdo pedagogica, exercida pela rede de apoio (PAE, AEE e monitoria, dentre
tantos outros sujeitos da comunidade escolar), € o elemento central para converter barreiras em
oportunidades de aprendizado, permitindo que o estudante realize tarefas sozinho, com mais
confiancga, e entendimento do espacgo cultural da sala de aula e seus integrantes sem essa ponte
mediadora, o estudante permanece isolado em suas dificuldades de autorregulacao.

E inquietante observar que a estigmatizagdo docente ¢ a retirada do estudante de sala,
mesmo que ndo intencionalmente, configuram praticas excludentes disfarcadas de manejo
escolar. Tais agdes interrompem o fluxo de trocas culturais e ferem o direito constitucional a
educacdo inclusiva. A escola deve ser um espago de acolhimento e organizacao de estimulos, e
nao um ambiente que amplifica a desregulacao do educando.

A integracdo entre afeto e cognigdo, revelam que a seguranga emocional ¢ o alicerce
para qualquer progresso social e académico. A hostilidade dos pares e a pouca sensibilidade
docente podem gerar situacdes de exclusdo que impacta a autoconfianca do estudante. Para que



a inclusdo seja veridica, ¢ importante reconhecer que a afetividade seja considerada parte
indissociavel das praticas pedagogicas no ambito escolar.

Por fim, a eficacia do suporte colaborativo prova que a reorganizagdo do ambiente e a
filtragem de estimulos sdo estratégias viaveis para o desenvolvimento do individuo. O desafio
critico da educagado inclusiva nao reside na condi¢ao bioldgica do estudante, mas na disposicao
institucional de transformar praticas excludentes em mediagdes humanizadas, éticas e
teoricamente fundamentadas.
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