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Muitas doenças infecto-parasitárias tropicais negligenciadas estão entre as infecções mais 

comuns e são um problema de saúde pública mundial, interferindo no desenvolvimento 

humano, especialmente de crianças. O projeto de extensão teve como objetivo conscientizar a 

população sobre parasitoses por meio de apresentações culturais para crianças da comunidade 

escolar da área urbana e rural do município de São João Evangelista-MG. O estudo foi 

previamente aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Instituto Federal de Minas Gerais 

sob o Certificado de Apresentação de Apreciação Ética: 87042325.7.0000.0293 Realizou-se 

um “Sarau de Educação em Saúde” sobre a prevenção de parasitoses na infância, que contou 

com apresentações de teatro, jogos educativos, leitura orientada e sessão de vídeos educativos. 

Foram realizadas quatro sessões do sarau em dois dias, com duração de 04 horas cada, 

reunindo várias escolas regionais da rede municipal. As apresentações ocorreram de forma 

ativa, nas quais as crianças tiveram a oportunidade de interagirem com os personagens 

teatrais, de brincarem com diversos jogos com a temática da higiene pessoal, de realizarem a 

leitura de cartilhas educativas e de assistirem vídeos didáticos-pedagógicos. As ações de 

educação em saúde foram realizadas com oito escolas, reunindo aproximadamente 800 

crianças. Por meio de escuta ativa, as crianças foram questionadas a respeito das ações, do 

conteúdo e do aprendizado, ao término de cada apresentação. Observou-se manifestações 

positivas sobre todos os temas expostos e relatos de aprendizado assimilado. O Sarau de 

Educação em Saúde mostrou-se uma importante ferramenta para a prevenção de agravos 

clínicos e para a formação de hábitos de higiene sólidos, com uma linguagem lúdica e 

acessível.  
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