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RESUMO:

O envelhecimento populacional impde a necessidade de superagdo de abordagens estritamente
biomédicas e demanda incorporacdo de estratégias integradas de desenvolvimento local. Este estudo
tem como objetivo analisar a convergéncia entre os marcos do envelhecimento ativo e do
envelhecimento saudavel, com énfase na capacidade funcional, nos ambientes habilitadores e na
educacdo ao longo da vida como determinantes da autonomia e da participagao social promovendo a
intergeracionalidade. Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa de natureza exploratorio-
analitica, desenvolvida por meio de revisdo integrativa de literatura e analise documental de diretrizes
nacionais e internacionais publicadas prioritariamente entre 2019 e 2025. Os resultados evidenciam que
a operacionalizagdo do envelhecimento saudavel depende de governanga intersetorial, articulando
atengdo primaria a satde, prote¢do social, planejamento urbano e oportunidades educativas. A
capacidade funcional emerge como indicador central para avaliacdo territorial das politicas publicas,
pois sintetiza a interacdo entre condi¢des individuais e contextuais. A discussdo demonstra que
municipios que investem em ambientes acessiveis, redes comunitarias e educagdo permanente tendem
a ampliar a participagdo social e reduzir vulnerabilidades associadas a velhice. Conclui-se que o
envelhecimento ativo e saudavel deve ser compreendido como vetor estratégico de desenvolvimento
local, cuja efetividade requer integracdo entre saude, educacdo, assisténcia social e planejamento
territorial, com atenc¢do as desigualdades regionais.
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