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RESUMO

O presente trabalho ¢ resultado de uma atividade realizada na Unidade Curricular
Biodiversidade, origem e evolugdo dos seres vivos, oferecida no primeiro semestre do curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza. A inten¢ao da proposta ¢ relacionar as ideias evolutivas a
temas contemporaneos, com o objetivo de contribuir para a formagao de professores diante dos
desafios de um mundo conectado, tendo como ponto de partida a analise da construg@o social
dos padrdes de beleza e seus desdobramentos no contexto educacional. A nogdo de estética,
relacionada ao conceito de selecdo natural e sexual, foi historicamente ressignificada, passando
a desempenhar distintas fung¢des culturais e sociais. Na contemporaneidade, observa-se novas
formas de controle simbolico, intensificado pelas midias digitais, que promovem padrdes
homogéneos e excludentes de corpo e aparéncia, que repercutem diretamente na subjetividade dos
individuos, especialmente de jovens em idade escolar. Essas pressoes estéticas, frequentemente
associadas a ideia de liberdade de escolha, configuram-se como imposi¢des sociais que geram
impactos na autoestima, na saide mental e no sentimento de pertencimento social. Considerando
esse contexto, a integracao de saberes biologicos, sociais e culturais, aliada ao uso consciente
das tecnologias, deve compor a pratica pedagdgica como estratégia de resisténcia aos padrdes
corporais impostos. Para enfrentar essas questdes, os professores devem estar comprometidos
com uma educagao critica e inclusiva que reconheca a corporeidade e a estética como dimensdes
da experiéncia humana. Nesse sentido, a formacdo docente deve preparar os futuros educadores
para refletirem criticamente sobre os padrdes estéticos naturalizados, promovendo espagos de
problematiza¢do e valorizacdo da diversidade.
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INTRODUCAO

Quando se trata de escola como institui¢do, educagdo e estudantes, ¢ fundamental
pensar de forma integrada, relacionando temas como adolescéncia e os desafios que cercam
essa fase da vida. Ao considerar os adolescentes como foco de pesquisa, ¢ necessario levar em
conta os aspectos socioemocionais que influenciam tanto o processo de aprendizagem quanto
a convivéncia escolar. Nesse contexto, a tecnologia e os padrdes de beleza desempenham um
papel central na vida dos jovens, impactando sua autoestima e percep¢do de si mesmos. A
exposi¢do continua a ideais estéticos e a auséncia de uma reflexdo critica podem contribuir para
distarbios psicoldgicos, problemas de aprendizagem e outras questdes socioemocionais.

Diante desse cenario, emerge o papel da escola como espaco capaz de intervir e
promover a educagao critica, interdisciplinar e consciente. Este estudo busca perceber, a partir
de uma revisdo tedrica, como os padrdes de beleza se formam, como se conectam aos saberes
educacionais, especialmente na area de Ciéncias da Natureza, e de que maneira a escola pode
desenvolver estratégias pedagogicas capazes de enfrentar essas problematicas e fortalecer a
formacao integral dos estudantes.

ADOLESCENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas, emocionais
e sociais, periodo em que os jovens passam a se preocupar de forma mais acentuada com sua
aparéncia e identidade. Quando essa preocupagdo se torna excessiva, podem surgir problemas
relacionados a autoestima, impactando diretamente o bem-estar e o desenvolvimento emocional
dos adolescentes. Uma pesquisa apresentada na Feira Brasileira de Ciéncias e Engenharia —
FEBRACE (Silva; Pereira, 2024), realizada com jovens de 11 a 19 anos, aponta que o publico
feminino ¢ o mais afetado por essas insegurangas, sendo que 61% das meninas relataram
apresentar preocupagoes significativas com a propria imagem.

Esses dados evidenciam a importancia de entender como os padrdes estéticos,
amplificados pelo uso de tecnologias e redes sociais, influenciam a percep¢ao de si dos
adolescentes, bem como suas relagdes sociais e desempenho escolar. A seguir, serd explorada
a teoria de Renato Kehl sobre a construcdo dos padrdes de beleza e suas implicagdes para a
educagdo critica e interdisciplinar.

RENATO KEHL: EUGENIA E OS PADROES ESTETICOS

Ao estudar os padroes estéticos, percebe-se que suas influéncias recaem
predominantemente sobre o publico feminino. Torna-se, entdo, relevante questionar desde
quando as mulheres passaram a ser alvo de criticas e pressdes relacionadas a propria imagem.

A partir desse questionamento, foram conduzidas pesquisas e andlises de textos teoricos
para compreender melhor a natureza dessas pressdes sobre o corpo feminino, fendmeno que,
como mencionado anteriormente, afeta grande parte dos adolescentes. Os achados indicam que
a eugenia se apresenta como um dos principais precursores de ideais distorcidos sobre satude e
corpo ideal.

No Brasil, a eugenia ganhou destaque no século XX, influenciada pela teoria da evolucao
de Charles Darwin. Baseando-se na ideia de que espécies com caracteristicas mais favoraveis
ao ambiente t€ém maior probabilidade de sobreviver e se perpetuar, 0 movimento eugénico
reinterpretou os conceitos darwinianos para justificar praticas voltadas a “melhoria” da espécie
humana. Assim, ideais prejudiciais foram promovidos, estabelecendo critérios normativos



sobre quais caracteristicas fisicas seriam consideradas desejaveis ou corretas, contribuindo para
a consolidacdo de padrdes estéticos excludentes. Nesse contexto, Renato Ferraz Kehl, médico
e farmacéutico brasileiro, destacou-se como um dos principais precursores do movimento
eugenista no pais. Ao analisar os ideais defendidos por Kehl, observam-se descri¢des detalhadas
do que seria considerado um corpo feminino “ideal” e criticas dirigidas a mulheres com estilos
de vida considerados sedentarios. Segundo ele, a aparéncia das mulheres seria desfavoravel
devido a limitagao das atividades domésticas, consideradas insuficientes para manter um corpo
adequado. Kehl criticava tragos especificos do corpo feminino, como ventre abaulado, seios e
pele flacida, além do actimulo localizado de gordura.

Além das mulheres, outros grupos também foram alvo das criticas eugenistas, incluindo
pessoas com deficiéncia, pessoas negras e idosos. De acordo com a loégica do movimento,
individuos que ndo possuiam caracteristicas fisicas consideradas desejaveis deveriam ser
excluidos da reprodugdo, em uma tentativa de “higienizar” a espécie humana e perpetuar apenas
tracos considerados ideais.

FORMACAO DE PROFESSORES: A ESCOLA COMO ESPACO DE
REFLEXAO

A partir dessa perspectiva, observa-se que a eugenia surgiu como uma reinterpretagao
da teoria de Darwin, a qual, por sua vez, integra o curriculo escolar de Ciéncias e Biologia.
Diante disso, a escola deve atuar ndo apenas como espaco de transmissdo de conhecimento,
mas também como agente transformador da sociedade, promovendo pensamento critico e
consciéncia ética por meio de praticas pedagogicas interdisciplinares que integrem saberes
de diferentes areas, como Sociologia, Arte, Histéria e Educacdo Fisica, oferecendo multiplas
vertentes de interpretacdo sobre o mesmo tema.

Sob este ponto de vista, a educagdo deve ser compreendida como pratica de liberdade,
capaz de formar cidadaos criticos e conscientes, aptos a questionar as estruturas sociais injustas
e os padrdes impostos (Freire, 1967).

Dessa forma, ¢ fundamental que a formagao de professores promova o desenvolvimento
de habilidades capazes de favorecer praticas pedagdgicas interdisciplinares e criticas, como a
mediagdo de debates e reflexdes sobre os padrdes de beleza, a proposicao de projetos interativos
e atividades que estimulem o aluno a se tornar protagonista do proprio pensamento. Nesse
contexto, a educagao critica assume papel central na formagao de individuos reflexivos, capazes
de questionar estigmas e crengas prejudiciais, contribuindo para a reconfiguragao dos ideais de
satde e do corpo considerado ideal.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de proposta pedagdgica elaborada no
ambito da Unidade Curricular “Biodiversidade, Origem da Vida e Evolucao dos Seres Vivos”,
ofertada no curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza. A proposta teve como objetivo
articular conceitos evolutivos — especialmente selecao natural e selegdo sexual — a discussoes
contemporaneas sobre padrdes de beleza e suas implicagdes sociais e educacionais, promovendo
reflexdes criticas no contexto da formagao docente.

A constru¢do da proposta seguiu uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e
reflexivo, valorizando a integragdo entre saberes bioldgicos, sociais e culturais. A metodologia
envolveu estudo tedrico de textos académicos sobre eugenia, padrdes de beleza e educacao
critica, planejamento de atividades educativas voltadas a reflexdo sobre estética corporal e



diversidade humana, além da discussao coletiva das estratégias pedagdgicas adotadas.

A elaboragdo da proposta ocorreu em trés etapas principais:

1. Fundamentacio tedrica e definicao do eixo tematico

- Levantamento e discussdo de referenciais tedricos sobre evolugdo biologica, selecdo
sexual e construcdo social da beleza.

- Defini¢do do eixo central da proposta: compreender os padrdes estéticos como fendmenos
sociobioldgicos e culturais.

2. Planejamento das Atividades Pedagogicas.
- Elaboragao de atividades que poderiam ser aplicadas futuramente na sala de aula.

- Exemplos: rodas de conversa, andlise critica de midias digitais e elaborac¢ao de projetos
interdisciplinares que relacionem biologia evolutiva, estética e diversidade.

3. Estruturacio da proposta e apresentacao

- Sistematizag@o da proposta como produto final da unidade curricular, incluindo objetivos,
justificativa, referencial teorico, publico-alvo, conteudos, metodologias sugeridas e
possibilidades de avaliagao.

- O foco esteve na potencialidade pedagdgica da abordagem, considerando a importancia
de uma educacao critica e inclusiva que valorize a diversidade corporal e cultural.

Dessa forma, ametodologia permitiu construiruma propostareflexiva, compossibilidades
concretas de aplicacdo futura, voltada para a formagdo de professores capazes de promover
debates criticos e inclusivos sobre padrdes estéticos e diversidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que se trata de um relato de proposta pedagogica, ndo houve aplicagdo pratica
nem coleta de dados. Entretanto, a proposta foi pensada para que os alunos pudessem explorar e
refletir sobre diferentes perspectivas em relagdo a influéncia dos padrdes estéticos na formacgao
da autoimagem, principalmente na adolescéncia. A ideia é que, por meio das atividades
sugeridas, os estudantes percebam como os ideais de beleza, construidos ao longo da historia
e ainda presentes hoje, afetam a autoestima, as relagdes com os outros € a compreensao das
diferengas entre as pessoas.

Além disso, a proposta busca incentivar discussdes sobre género, poder e diversidade,
convidando os alunos a perceber como normas sociais e culturais moldam comportamentos e
expectativas em diferentes situagdes. Dessa forma, o objetivo ¢ promover uma reflexao mais
ampla sobre o papel da escola na formacdo de cidaddos conscientes, capazes de questionar
padrdes de beleza naturalizados e outras formas de desigualdade. Ao envolver os futuros
professores nesse processo, a proposta contribui para o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas voltadas a inclusdo, a empatia e a consciéncia critica no ambiente educacional.



CONCLUSAO

Com base nos achados e reflexdes levantadas neste artigo, compreende-se o ensino
de Ciéncias como um eixo a ser trabalhado de forma interdisciplinar com outras areas do
conhecimento, afim de promover o pensamento critico e a formagao de cidadaos mais conscientes
da sociedade da qual fazem parte. Diante dos impactos historicos e sociais dos padrdes estéticos,
torna-se imprescindivel que o ambiente escolar proporcione espagos de reflexdo sobre como
esses ideais foram construidos e naturalizados ao longo do tempo, especialmente em relagdo ao
corpo feminino e as herangas de pensamento eugénico presentes na cultura contemporanea.

Portanto, reforga-se a importancia da escola nesse processo formativo e, principalmente,
a necessidade de formar professores capacitados para mediar uma educagdo critica em sala de
aula, por meio da formag¢ao continuada e do uso de abordagens criticas e interdisciplinares nos
cursos de ensino superior na area da educacao, tanto nas licenciaturas quanto nas especializagdes.
Essa formacdo docente deve estar ancorada nos principios da pedagogia critica, conforme
proposto por Paulo Freire, que compreende o ato educativo como pratica de liberdade, capaz de
romper com as opressoes histdricas e culturais que moldam o imaginario social.

Assim, espera-se que a educacdo seja reinterpretada ndo apenas como transmissao de
conhecimento, mas como um processo de formacdo de mentes emancipadas e socialmente
engajadas. Nesse sentido, o ensino de Ciéncias, aliado as demais areas do saber, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de uma consciéncia ética e coletiva, capaz de
questionar e transformar padrdes de beleza, saude e corpo ideal que ainda refor¢am desigualdades
e exclusdes. A educagdo critica, portanto, apresenta-se como instrumento fundamental para a
construcdao de uma sociedade mais justa, reflexiva e humana.
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