https://sites.uft.edu.br/'uma/

EDUCACAO EM SAUDE MENTAL VOLTADA A POPULACAO IDOSA
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Introducgao: O envelhecimento populacional tem ampliado as demandas relacionadas a saude
mental da populacdo idosa, evidenciando a necessidade de estratégias que promovam bem-estar
psicoldgico, autonomia e qualidade de vida. Transtornos como depressdo, ansiedade, declinio
cognitivo e isolamento social sdo frequentes nessa fase da vida, exigindo abordagens educativas
que considerem as especificidades biopsicossociais do envelhecimento. Objetivos: Analisar a
importancia da educagdo em satide mental voltada a populagdo idosa como estratégia de
promocao da satde, preven¢do de agravos psiquicos e fortalecimento do envelhecimento ativo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido por
meio de revisdo narrativa da literatura. Foram analisados artigos cientificos, livros e
documentos institucionais relacionados a saude mental, educacao em saude e envelhecimento,
selecionados pela relevancia e contribuigdo para a temadtica. Resultados: Os estudos
evidenciam que ac¢des educativas em satide mental favorecem a identificagdo precoce de sinais
de sofrimento psiquico, reduzem o estigma associado aos transtornos mentais e fortalecem os
vinculos sociais. Estratégias como rodas de conversa, grupos educativos, oficinas de
estimulagdo cognitiva e orientacdes a familiares e cuidadores demonstraram impactos positivos
na autoestima, no autocuidado e na qualidade de vida dos idosos. Conclusdes: A educacdo em
saude mental voltada a populacao idosa configura-se como pratica essencial para o cuidado
integral, promovendo autonomia, inclusdo social e envelhecimento saudavel. A atuacdo
multiprofissional, com destaque para a enfermagem, ¢ fundamental para o planejamento e a
execucao dessas acdes, contribuindo para uma assisténcia humanizada e resolutiva.
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