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RESUMO:

Introdugao: O envelhecimento populacional demanda agbes que promovam autonomia,
participagao social e bem-estar ao longo da vida. O conceito de envelhecimento ativo,
proposto pela Organizagdo Mundial da Saude, enfatiza oportunidades de saude, participacao
e segurancga para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem. No
contexto brasileiro, estratégias intersetoriais e comunitarias sdo essenciais para sustentar
esse processo. Objetivo: Discutir a relagao entre envelhecimento ativo e qualidade de vida,
destacando fatores determinantes e praticas promotoras no cuidado a pessoa idosa.
Metodologia: Resumo descritivo-reflexivo, baseado em literatura cientifica e experiéncias em
programas educativos, assistenciais e comunitarios com idosos. Consideraram-se dimensodes
fisica, psicoldgica, social e ambiental, bem como agdes de promogéo da saude, educagao ao
longo da vida, convivéncia e participagdo social. Resultados: O envelhecimento ativo
associa-se a manutengdo da capacidade funcional, engajamento social, aprendizagem
continua e estilos de vida saudaveis. Intervengdes como atividades fisicas regulares,
estimulagao cognitiva, educagdo em saude, participagdo em grupos e acesso a redes de apoio
contribuem para autonomia, autoestima e sentido de pertencimento, com reducdo de
morbidades, isolamento e dependéncia. Observa-se melhoria global da qualidade de vida e
do bem-estar. Conclusao: Promover envelhecimento ativo € estratégia central para qualificar
a vida na velhice. Recomenda-se a ampliagdo de politicas e praticas intersetoriais que
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favoregcam participacdo, acessibilidade, educagdo permanente e cuidado integral,
fortalecendo a autonomia e a cidadania da populacéo idosa.
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social; promogéo da saude.



