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RESUMO

Este estudo descreve e analisa o processo de ampliagdo da permanéncia de uma estudante com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 3 de suporte, matriculada nos anos finais do Ensino
Fundamental da Escola de Aplicagdo da Universidade Federal do Para (EAUFPA), em sala de aula
comum. O objetivo foi examinar as intervencdes pedagogicas e comportamentais desenvolvidas para
intensificar sua tolerancia e participagdo em sala de aula. Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa, fundamentado nas vivéncias da professora do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e do Profissional de Apoio Escolar (PAE), articuladas a levantamento bibliografico
sobre inclusdo escolar, analise do comportamento ¢ mediacdo pedagdgica no autismo. A estudante
permanecia cerca de dois minutos em sala, apresentando comportamentos disruptivos associados a
desregulagdo sensorial e a baixa previsibilidade ambiental. A partir do trabalho colaborativo entre
familia, AEE, PAE, coordenagéo pedagogica e professores da Educagdo Comum, foram implementadas
estratégias baseadas na musicalidade (hiperfoco da estudante) e na utilizagao de recursos personalizados,
como uma caixa pedagogica com objetos de interesse. As intervengdes favoreceram a regulagdo
emocional, a previsibilidade e o sentimento de pertencimento, ampliando sua permanéncia para
aproximadamente 78 minutos ininterruptos. Conclui-se que a reorganizagdo intencional das praticas,
aliada ao trabalho colaborativo, constitui elemento central para a efetivagao da permanéncia qualificada
na perspectiva da educagdo inclusiva.
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INTRODUCAO

A Educagdo Especial, na perspectiva da Educagdo Inclusiva, constitui-se como
modalidade de ensino que perpassa todos os niveis, etapas e modalidades da educagdo,
conforme estabelece a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (Brasil, 2008). Nessa perspectiva, a inclusdo escolar fundamenta-se na garantia do
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acesso, da participagdo e da permanéncia dos estudantes da Educagdo Comum, assegurando-
lhes condigdes efetivas de aprendizagem.

A inclusdo escolar de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo deve ser
compreendida como concessao ou favor, mas como cumprimento de um direito legal e de um
compromisso institucional. Cabe a escola organizar-se para prover as adaptagdes curriculares,
os recursos pedagogicos e os suportes necessarios a cada estudante, independentemente do nivel
de suporte requerido (Lacerda, 2016).

No caso do TEA nivel 3, caracterizado pela necessidade de apoio muito substancial nas
areas de comunicacdo, interacdo social e comportamento, torna-se imprescindivel um olhar
pedagogico que ultrapasse a énfase nas limitagdes e reconhega as potencialidades do sujeito.
Entre essas potencialidades, a musica pode assumir papel relevante. O sistema nervoso humano
apresenta sensibilidade singular a musicalidade e, em individuos com autismo, ela pode atuar
como eclemento organizador diante de desregulagdes sensoriais, contribuindo para a
estruturacdo comportamental e emocional (Sacks, 2007).

Quando a pessoa com TEA apresenta hiperfoco, neste caso, em musica, esse interesse
deixa de ser interpretado apenas como comportamento repetitivo € passa a constituir-se como
potente ferramenta de mediagdo pedagogica. Ao reconhecer essa caracteristica na estudante,
foram gradativamente introduzidas dindmicas, estratégias comportamentais e praticas
pedagogicas fundamentadas na musicalidade, com vistas a favorecer sua participagdo no
contexto escolar.

Cunha (2016) destaca que a musica pode atuar como mediadora da aprendizagem e do
comportamento no autismo, pois sua estrutura ritmica e melddica oferece suporte organizador,
facilitando a interacdo com o ambiente escolar e reduzindo situacdes de isolamento. Assim, a
utilizagdo intencional da musicalidade pode contribuir para ampliar o tempo de permanéncia da
estudante na sala comum, tornando o ambiente mais previsivel, confortavel e acessivel.

Diante desse cenario, emergem as seguintes questoes norteadoras: quais foram as
dificuldades enfrentadas para garantir a permanéncia dessa estudante na sala comum? Quais
desafios interferiam em sua participacao? Quais intervengdes pedagdgicas e comportamentais
se mostraram necessarias para iniciar e consolidar esse processo?

Nesse contexto, o presente relato tem como objetivo descrever e analisar as intervengoes
pedagdgicas e comportamentais desenvolvidas com vistas a iniciar e intensificar o processo de
permanéncia de uma adolescente com TEA nivel 3 na sala de aula comum, evidenciando os
desafios enfrentados e os caminhos construidos na perspectiva da educagdo inclusiva.

METODOLOGIA

A pesquisa configura-se como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa,
fundamentado nas vivéncias do Profissional de Apoio Escolar (PAE) com uma estudante dos
anos finais do Ensino Fundamental da Escola de Aplica¢do da Universidade Federal do Para
(EAUFPA). Estrutura-se na articulacdo entre a experiéncia profissional e a andlise de fontes
bibliograficas e documentais. Conforme destacam Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa
bibliografica possibilita o levantamento e a sistematizagdo de dados sobre determinado tema,
oferecendo suporte tedrico para a compreensao dos entraves presentes nas praticas pedagogicas
e comportamentais, bem como para a identificacdo de estratégias que favorecam sua
reorganizagdo. Articulamos a experiéncia pratica aos aportes tedricos de pesquisadores que
discutem o autismo, as intervengdes comportamentais e as praticas pedagdgicas necessarias a
efetivacao da inclusao escolar.

A vivéncia e a observacdo sistematica da professora do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), associadas aos relatos do PAE, constituiram-se como fontes centrais para
a construgao deste relato. Pletsch (2009) ressalta que o registro sistematico das praticas e a



escuta dos diferentes profissionais envolvidos no acompanhamento do estudante sao
instrumentos fundamentais para o replanejamento das ag¢des inclusivas e para a superacao de
barreiras atitudinais € comportamentais.

Além disso, considera-se que o estabelecimento de parcerias entre os profissionais da
Educacdo Especial e da Educacdo Comum ¢ condicdo determinante para a eficacia das
intervencoes pedagdgicas. Mendes (2011) destaca que o trabalho colaborativo favorece a
organizacdo de estratégias coerentes com as necessidades reais de suporte do estudante,
possibilitando ajustes na rotina escolar e maior alinhamento entre planejamento e pratica. Nesse
sentido, foi desenvolvido um processo de interveng¢ao articulado com a equipe multiprofissional
que atuava diretamente com a estudante.

Como etapa inicial, realizamos um periodo de observacdo sistematica do
comportamento da discente no ambiente escolar, com base nos registros do acompanhante e
nas analises da professora do AEE. Posteriormente, foram implementadas intervencdes
pedagbgicas e comportamentais mediadas pelo PAE, em colaboracio com os demais
profissionais envolvidos. A partir das necessidades identificadas, elaboraram-se estratégias
graduais, direcionadas e objetivas, com foco no desenvolvimento da tolerancia a permanéncia
no ambiente escolar, especialmente na sala comum, buscando ampliar progressivamente seu
tempo de participacdo e engajamento nas atividades propostas.

FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSOES

Os anos finais do Ensino Fundamental configuram-se como etapa decisiva no
desenvolvimento dos estudantes, ndo apenas sob o ponto de vista cognitivo, mas também social,
afetivo e identitario. Trata-se de um periodo marcado pela intensificagdo das interagdes entre
pares e pela ampliagdo do nimero de professores, o que exige maior autonomia comunicativa
e adaptagdo as diferentes dindmicas pedagdgicas. Nesse contexto, a comunicacdo torna-se
elemento estruturante das relagdes escolares e da constru¢do do sentimento de pertencimento.

Para uma estudante TEA nivel 3 de suporte, essa etapa pode apresentar desafios ainda
mais complexos, em razdo da necessidade de apoio muito substancial nas areas de
comunicacgdo, interacdo social e comportamento. A efetivagdo da inclusdo, nesse cenario,
requer praticas pedagdgicas sensiveis as singularidades do sujeito, considerando seus interesses
especificos como potenciais mediadores da aprendizagem. No caso em analise, o hiperfoco em
musica constituiu-se como elemento central. Kanner (2012) aponta que, a utilizagdo da musica
pode funcionar como estrutura organizadora, permitindo que novos conteudos sejam
introduzidos sem gerar sofrimento diante da rigidez comportamental.

A partir dessa compreensao, o hiperfoco deixou de ser interpretado apenas como
comportamento repetitivo e passou a ser mobilizado como estratégia de integracao da estudante
a sala de aula comum. A auséncia de permanéncia efetiva nas aulas, associada a baixa tolerancia
ao ambiente e a manifestacdo de comportamentos disruptivos para evitar o retorno, evidenciava
a necessidade de reorganizacao das praticas pedagdgicas e das intervengdes comportamentais.

O trabalho colaborativo entre a Coordenacdo de Educagdo Inclusiva (CEI) e a
Coordenacdo do Ensino Fundamental II (CEF II), articulado a participacao da familia, mostrou-
se fundamental nesse processo. Mendes (2014) destaca que a inclusdo escolar depende da
construgdo de redes colaborativas, nas quais o conhecimento da familia sobre o estudante
subsidia o planejamento de rotinas e estratégias pedagdgicas que favorecam sua participacao
social e académica.

Reunides sistematicas entre a professora do AEE, a familia e professores da sala comum
possibilitaram a socializagdo de informagdes relevantes sobre o hiperfoco em musicalidade e
sobre as condi¢des necessarias a integracdo da estudante. Esse didlogo favoreceu a construcao



de estratégias iniciais a serem implementadas em sala, em parceria com o PAE, visando ao
desenvolvimento gradual da tolerancia a permanéncia nas aulas.

De acordo com Louro (2012), a musica pode atuar como facilitadora da interagdo social
no autismo, por oferecer uma estrutura previsivel e sensorialmente organizada. A linguagem
musical pode funcionar como suporte comunicacional, substituindo ou antecedendo a fala
direta. Com base nesse pressuposto, o PAE iniciou um processo de observacao sistematica dos
comportamentos apresentados pela estudante, buscando compreender as fungdes das respostas
disruptivas relacionadas a saida da sala e a recusa em retornar.

Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, as a¢cdes humanas sdo compreendidas
como respostas as contingéncias ambientais (Skinner, 2003). Assim, identificar as varidveis que
mantém determinado comportamento permite reorganizar o ambiente e propor intervengdes
pedagdgicas mais eficazes e individualizadas. Observou-se que a auséncia de interagdes
significativas ¢ a falta de estratégias comunicacionais compativeis com o perfil da estudante
dificultavam seu sentimento de pertencimento ao grupo.

Ao reconhecer a musicalidade como elemento motivador, ela passou a ser utilizada
como veiculo para o desenvolvimento de habilidades sociais e para a mediagdo das praticas
pedagogicas. A introducdo de falas ritmicas, entonagdes musicais € pequenos arranjos SOnoros
no cotidiano escolar favoreceu maior aproximag¢ao entre estudante, professores ¢ PAE. Além
disso, foram organizadas saidas pontuais e estrategicamente planejadas da sala, com o objetivo
de reduzir a intensidade dos comportamentos disruptivos e facilitar o retorno ao ambiente
comum.

Brito (2016) revela que a musica pode contribuir para a redugdo de niveis de ansiedade
em pessoas com TEA, constituindo-se como via alternativa de comunicagdo emocional. Nesse
contexto, observou-se que a recusa momentadnea a musicalidade ou as interagdes ritmicas
funcionava como indicativo de possivel desregulacdo, permitindo intervengdes antecipadas e
mais assertivas, o que favoreceu o bem-estar da estudante e ampliou sua permanéncia em sala.

A dimensdo afetiva também se mostrou central. Para Wallon (2017), a afetividade
precede e sustenta o desenvolvimento cognitivo, sendo elemento estruturante das relagdes
sociais. O acolhimento dos professores, associado ao uso de estratégias ritmicas na recepgao da
estudante, contribuiu para a constru¢do de um ambiente emocionalmente seguro, fortalecendo
o sentimento de pertencimento e estimulando a explora¢do do espago e a socializagao.

Outra estratégia relevante foi a criagdo de uma caixa de antecipacdo/recursos pela
professora do AEE, contendo objetos de interesse da estudante. Conforme Bersch (2017), as
tecnologias assistivas compreendem recursos e estratégias que eliminam barreiras € promovem
a participagdo do estudante. A caixa pedagogica personalizada funcionou como recurso de
acessibilidade curricular e suporte a autorregulagao.

Entre os objetos disponiveis, o baldo destacou-se como elemento de maior interesse.
Transformado em instrumento ritmico nas mediagdes do PAE, esse recurso converteu o
interesse restrito em instrumento de intera¢do social e permanéncia na sala comum, refor¢ando
o papel da musicalidade como mediadora do processo inclusivo (Louro, 2012).

A articulagdo entre as informacdes fornecidas pela familia, as praticas pedagdgicas dos
professores da sala comum, os recursos organizados pelo AEE e as intervengdes
comportamentais do PAE produziram resultados significativos. O tempo de permanéncia da
estudante em sala comum, inicialmente restrito a aproximadamente dois minutos, ampliou-se
progressivamente para cerca de 78 minutos ininterruptos, possibilitando sua participagdo em
duas aulas consecutivas de diferentes componentes curriculares, como Lingua Portuguesa,
Matematica e Sociologia.

Esse percurso evidencia que a permanéncia escolar, no contexto da inclusao, ndo ¢ um
dado natural, mas uma construcdo coletiva, mediada por estratégias intencionais, colaboragao



interprofissional e reconhecimento das singularidades do estudante como ponto de partida para
a acdo pedagogica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que a ampliagdo significativa do tempo de permanéncia da
estudante na sala comum nao foi fruto de intervenc¢do isolada, mas da construc¢ao intencional
de uma rede colaborativa entre familia, professores da Educagdo Comum, professora do AEE
e PAE. A articulagdo desses saberes, ancorada no reconhecimento das singularidades da
estudante, possibilitou a ressignificagdo do hiperfoco em musica, que deixou de ser
compreendido como comportamento restritivo para constituir-se como potente mediador
pedagdgico e social.

A experiéncia analisada demonstra que a permanéncia escolar, sobretudo no caso de
estudantes com TEA nivel 3 de suporte, ndo pode ser concebida como consequéncia automatica
do acesso a matricula, mas como processo que exige planejamento, monitoramento continuo e
reorganizacdo das praticas pedagogicas. Nesse sentido, a musicalidade, associada ao uso de
recursos pedagdgicos personalizados, configurou-se como estratégia de acessibilidade
curricular e de regulagdo sensorial, promovendo maior previsibilidade ambiental e reducao de
comportamentos disruptivos.

A transformacgdo de um objeto simples, como o baldo, em instrumento ritmico evidencia
que a tecnologia assistiva ndo se restringe a dispositivos sofisticados, mas compreende qualquer
recurso ou estratégia capaz de eliminar barreiras e ampliar a participagdo. Ao converter
interesses especificos em ferramentas de interacdo, a equipe escolar produziu condi¢des para
que a estudante experimentasse seguranca emocional, pertencimento e engajamento nas
atividades académicas.

Do ponto de vista pedagdgico, os avancos observados, expressos na ampliacao do tempo
de permanéncia de aproximadamente dois minutos para cerca de 78 minutos ininterruptos,
indicam que intervencdes baseadas na diferenciacdo pedagdgica, na afetividade e na anélise
funcional do comportamento podem produzir mudancgas significativas na trajetdria escolar de
estudantes com necessidades complexas de suporte. A previsibilidade, a comunicacao ritmica
e o acolhimento afetivo mostraram-se elementos estruturantes para o desenvolvimento de
tolerdncia ao ambiente coletivo e para o fortalecimento das habilidades sociais. A experiéncia
reafirma que a inclusdo plena depende da flexibilizagdo das praticas tradicionais de ensino e da
disposic¢do institucional para rever rotinas, tempos e formas de interacdo. O impacto positivo
observado nas aulas de Lingua Portuguesa, Matematica e Sociologia demonstra que, quando as
barreiras sao removidas, as potencialidades cognitivas podem emergir de forma mais ampla e
consistente.

Como desdobramento, este estudo contribui para a reflexdo acerca da centralidade do
trabalho colaborativo e da personalizacao das intervencdes no contexto da Educacdo Inclusiva.
Evidencia-se que a permanéncia ndo € apenas permanéncia fisica, mas participacao qualificada,
mediada por estratégias intencionais que promovam autonomia progressiva e ampliacdo das
possibilidades de aprendizagem.

Conclui-se, portanto, que a experiéncia relatada ndo apenas valida a eficacia das
estratégias adotadas, mas reafirma um principio fundamental da educagado inclusiva: € a escola
que deve se reorganizar para garantir a participacdo de todos. Ao reconhecer a singularidade
como ponto de partida, e ndo como obstaculo, constroéi-se um ambiente verdadeiramente
inclusivo, no qual o desenvolvimento humano e educacional da estudante pode avangar de
maneira solida, ética e socialmente comprometida.
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