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Grupoterapia de Mulheres e seu processo de transicio de aberto para fechado

Elenice A. Gomes!

RESUMO

Este é um trabalho com um grupo on-line - presencialmente conectado - de terapia processual para
mulheres adultas, na pratica privada, que ocorre semanalmente, com cada sessdo durando uma hora e
meia, através da plataforma Zoom. Ele se iniciou de forma aberta no inicio de 2024 e depois de dois
anos de funcionamento nesse modo, decidiu-se fecha-lo por um ano, a partir do inicio de 2026. E
utilizado como referencial teoérico-metodoldgico os preceitos grupais preconizados por Yudi Yozo,
inspirados na Matriz de Identidade de J. L. Moreno e de J. S. Fonseca Filho. Para Yozo (1996), os grupos
devem percorrer basicamente trés fases: a da Indiferenciacdo, a do Reconhecimento do Eu e a do
Reconhecimento do Tu. A ideia do grupo surgiu depois de um ciclo de rodas de conversa sobre abusos
de género que ocorreu no segundo semestre de 2023, que disparou o alerta para a necessidade de um
maior letramento de mulheres acerca da sua condicao de género. Ana Lucia Tavares foi convidada para
compor unidade funcional com a autora para o atendimento do grupoterapéutico e, paralelamente, foram
feitas duas /ives pelo Instagram com outras colegas para fomentar um debate sobre interseccionalidades:
diversidade de género, raga, classe e poder. O fato de o grupo transitar do tipo aberto para fechado se
deveu a dificuldade de desenvolver o grupo, pois a cada semestre de 2024 ¢ 2025, houve troca de pessoas
com entradas e saidas, o que levou a retrocessos no seu desenvolvimento coletivo. Isso nos impedia de
alcangarmos sociometricamente a terceira e Ultima fase de desenvolvimento do grupo, que é o
Reconhecimento do Tu! O resultado dessa mudanca sera verificado ao longo desse ano todo de 2026, a
partir de nossa alteragdo desse quesito (de aberto para fechado) no contrato com o grupo.
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1 INTRODUCAO

A criacdo deste grupo terapéutico de género teve como inspiragdo um ciclo de rodas de
conversa s6 com mulheres, que aconteceu em 2023, em cinco encontros. O proposito dessas
rodas era discutir os cinco abusos de género: fisico, sexual, moral, psicoldgico e patrimonial.
Seus primeiros desdobramentos foram duas /ives para outras conversas sobre
interseccionalidade, diversidade de género, poder e raga: uma com a colega Maria da Penha
Nery e a outra com Maria Célia Malaquias. Trabalhando em unidade funcional com Ana Lucia
Tavares (2025) — a criadora do Palco de Papéis — percebemos a necessidade de convidar
mulheres para o seu empoderamento, através de maior tomada de consciéncia de seu papel nao
s6 de género, mas também de seu lugar no mundo no processo socio-histdrico e cultural
brasileiro.

2 DESENVOLVIMENTO

Divulgamos a nossa proposta com postagens nas midias sociais (/nstagram e
Facebook), acompanhada de um formulario de inscri¢do para mulheres interessadas. Também
repercutimos em nossos contatos pessoais presencialmente e via whatsapp. Essa experiéncia
nos reforcou a crenga da sociometria de cada uma de n6s duas da unidade funcional, pois o

grupo que constituimos veio por nossas proprias redes de contatos pessoais, incluindo nossas
acoOes afirmativas. A cada adesdo que recebiamos a nossa proposta, faziamos entrevistas
individuais para avaliagcdo diagnostica das condigdes de pertencimento a um grupo terapéutico.
Este grupo de mulheres adultas era aberto, heterogéneo do ponto de vista etario e étnico/racial,
vivendo em diversas regides geograficas do Brasil, e esteve em andamento assim desde o inicio
de 2024, renovando a cada semestre, conforme saiam pessoas. Ele se iniciou com cinco




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

mulheres em 2024, variou esse numero no seu transcurso € em 2026 reiniciou nessa nova
conduta de fechamento com sete pessoas.

Utilizamos a plataforma Zoom, adotada também como a oficial pela FEBRAP, pois ja
¢ de conhecimento de muitos de nds, psicodramatistas, os beneficios das inimeras ferramentas
do aplicativo, que nos propicia a transposicao de nossas técnicas psicodramaticas. Associamos
a isso o uso do Palco de Papéis Virtual, desenvolvido por Ana Lucia Tavares, a ego-auxiliar na
unidade funcional, na qual a autora ¢ a diretora.

2.1 Metodologia

Recorrendo a teoria da Matriz de Identidade de Moreno (1993) e estendendo-a melhor
para a aplicagdo grupal, Yozo (1996) nos remete a trés grandes fases de desenvolvimento do
grupo: a da Identidade Grupal, a do Reconhecimento do Eu e a do Reconhecimento do Tu. Para
Moreno (1993), a matriz de identidade langa os alicerces do primeiro processo de aprendizagem
emocional da crianga, assim como o grupo também percorre esse caminho de indiferenciagao
total no inicio, para uma diferenciagdo gradual, a medida em que as pessoas vao se
(re)conhecendo em si mesmas e umas as outras, na preciosidade do compartilhamento de
historias vividas. Nos orientdvamos por esse caminho, mas apos quatro semestres com saidas e
entradas de pessoas novas, decidimos tornar o grupo fechado. Isso porque, entendendo a
psicoterapia de grupo como um método socidtrico, procuramos trabalha-lo em sua dindmica de
desenvolvimento, segundo suas fases dentro da teoria da Matriz de Identidade Grupal de Y ozo.

Em dois anos de processo com o grupo aberto, percebemos que as fases grupais nao se
desenvolviam para a terceira fase, posto que, a cada saida e nova entrada, retrocediamos as
fases anteriores para trabalharmos a nova configuragdo e necessaria coesdo grupal. O
reconhecimento do Tu sempre ficava a desejar!

3 CONSIDERACOES FINAIS
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O Palco de Papeis foi uma ferramenta que nos permitiu evidenciar essa necessidade de
mudanga. Tal instrumento nos remete a Sociodindmica, onde o role-taking ¢ o iniciador do
processo de desenvolvimento de papéis dentro da teoria moreniana, na qual, para pessoas
adultas, eles sao classificados como sociais e psicodramaticos (psicoldgicos).

Figura 1 — O Palco de Papeis extraido pela ferramenta de captura de imagem do Zoom

A Fig. 1 retrata o momento de uma sessdo onde as participantes estdo representadas
pelas pecas no palco a partir da consigna dada: a elas foi pedido que se colocassem inicialmente
nos niveis em que se encontravam no momento (Martin, 1984, p. 19): no contexto dramatico,
no grupal, no social e no cosmico. Ensaiavamos evoluir da segunda para a terceira fase do
grupo, a do Reconhecimento do Tu. Estava findando o ano de 2025, mas fomos surpreendidas
com a iminéncia de saida de duas pessoas. Esse foi o nosso timing para converter o grupo de
aberto para fechado.
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E assim iniciamos 2026, com o contrato renovado e o grupo modificado pela entrada de
novas pessoas, mas com a permanéncia de algumas mulheres que estdo desde 2024 e outras
desde 2025. Vamos mapeando novos territérios e trabalhando memorias rumo a transformagdes
importantes nessa tricotomizagdo do microssocial.
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Reflexdes sobre psicoterapia grupal em formato aberto, recursos psicodramaticos e
recalcular rota

Ana Lucia Tavares?

RESUMO

Este trabalho apresenta a percepcdo sobre o desenvolvimento de um grupo psicoterapéutico online para
mulheres. A proposta foi inicialmente estruturada como grupo aberto, fundamentado na metodologia
psicodramatica. O Psicodrama ¢ o tratamento do individuo e do grupo através da agdo dramatica. No
Psicodrama de Grupo o protagonista podera ser um individuo ou o proprio grupo. A Psicoterapia de
grupo criada por Moreno na fase americana, prioriza o tratamento das relagdes interpessoais, inseridas
na dindmica grupal. Nesse contexto, foi utilizada a ferramenta do Palco de Papéis como recurso de
concretizagdo das experiéncias vividas pelas participantes, possibilitando a expressdo e a dramatizagdo
de diferentes papéis presentes em suas historias de vida. O Palco de Papéis ¢ uma ferramenta
indispensavel no meu contexto terapéutico. Ele oferece uma abordagem inovadora e altamente eficaz
para a visualizacdo e compreensao das cenas da vida cotidiana, permitindo uma exploragdo profunda e
rica das experiéncias pessoais dos pacientes. Durante o desenvolvimento do grupo observou-se que a
rotatividade de participantes, caracteristica dos grupos abertos, influenciava diretamente o processo
grupal. A cada ciclo, aproximado, de seis meses ocorria a saida de integrantes mais antigas e a entrada
de novas participantes, o que frequentemente levava o grupo a retornar as fases iniciais do
desenvolvimento grupal, especialmente a chamada fase do eu, dificultando o aprofundamento das
experiéncias coletivas e a continuidade dos processos de elaboragdo. Diante dessa percepcdo, em
dezembro de 2025 foi realizada uma reavaliagdo do formato do grupo, resultando na decisdo de
estrutura-lo como grupo fechado durante todo o ano de 2026, com o objetivo de favorecer maior
continuidade nos vinculos e no desenvolvimento do processo psicoterapéutico grupal.

Palavras-chave: Psicodrama. Palco de Papéis. Grupos psicoterapéuticos. Mulheres.
Desenvolvimento grupal.
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1 INTRODUCAO

Em 2023, Elenice Gomes realizou um ciclo de rodas de conversa com mulheres,
composto por cinco encontros nos quais foram discutidas diferentes formas de abuso de género:
fisico, sexual, moral, psicoldgico e patrimonial. Esses encontros possibilitaram a escuta de
experiéncias compartilhadas entre as participantes, evidenciando a necessidade de criagdo de
espagos de acolhimento e reflexao sobre o tema. A partir dessa experiéncia surgiu a proposta de
iniciar um processo de psicoterapia grupal voltado exclusivamente para mulheres, estruturado
a partir de uma unidade funcional composta por diretora e ego-auxiliar, sendo Elenice Gomes
responsavel pela direcdo do grupo e a autora deste trabalho atuando como ego-auxiliar.

O objetivo desse grupo psicoterapéutico foi constituir um espaco de cuidado, escuta e
interacdo entre as participantes, favorecendo o fortalecimento emocional e social e a ampliagao
da autocompreensdo de si mesmas em suas dimensoes individuais e relacional. A proposta
fundamenta-se na abordagem psicodramatica. Essa perspectiva compreende o ser humano a
partir das relagdes que estabelece e dos papéis que desempenha em seu contexto social. Nesse
sentido, o trabalho grupal assume papel central na pratica psicodramatica. O grupo constitui um
espaco privilegiado para a manifestacao e elaboragao das experiéncias emocionais e relacionais
dos participantes. A experiéncia grupal favorece ainda o desenvolvimento da espontaneidade e
da criatividade, elementos considerados fundamentais para o processo terapéutico e para a

transformagdo das relagdes interpessoais. Assim, o grupo psicoterapéutico constitui um espago
no qual essas relagcdes podem ser exploradas e ressignificadas, possibilitando aos participantes
ampliar sua compreensdo sobre si mesmos e sobre suas formas de se relacionar com os outros.
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Nesse sentido, o trabalho grupal com mulheres pode contribuir para a construcio de
espacos de apoio, reconhecimento e fortalecimento coletivo, especialmente quando se trata de
experiéncias relacionadas as violéncias e desigualdades de género.

Dessa forma, a criagdo de um grupo psicoterapéutico voltado exclusivamente para
mulheres busca oferecer um espaco seguro para a partilha de experiéncias, a elaboracido de
vivéncias relacionadas as relacdes de género e o fortalecimento das participantes em seus
processos individuais e coletivos.

2 DESENVOLVIMENTO

A proposta inicial consistiu na formag¢ao de um grupo psicoterapéutico aberto, destinado
exclusivamente a mulheres, realizado na modalidade online por meio da plataforma Zoom, com
encontros semanais as tergas-feiras no periodo da manha. Para a divulgacdo da proposta foram
utilizadas diferentes estratégias de comunicacdo, incluindo lives e publica¢des no Instagram,
além da circulagdo de informagdes em grupos de WhatsApp, inclusive entre colegas
psicodramatistas. As mulheres interessadas em participar do grupo eram convidadas a realizar
uma entrevista individual prévia, cujo objetivo era possibilitar um primeiro contato entre as
terapeutas e as possiveis participantes, bem como apresentar a proposta € o enquadre do
trabalho grupal.

A entrevista inicial tinha como finalidade conhecer a histéria da possivel integrante e
avaliar a viabilidade de sua participacdo no processo psicoterapéutico grupal. Nesse momento
eram investigados aspectos como experiéncias prévias em psicoterapia, participagdo anterior
em grupos terapéuticos ou outros contextos grupais, além de elementos relacionados a condi¢ao
psiquica e relacional da participante. Buscava-se também compreender as motivacdes que
despertaram o interesse pelo grupo. Esse procedimento inicial dialoga com a perspectiva

psicodramatica de compreensdo do individuo a partir de suas relagdes e vinculos significativos.
A partir dessas entrevistas e do contato inicial com as participantes, foi gradualmente construida
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uma identidade grupal. Um aspecto central para a confirmagao da participacdo dizia respeito,
sobretudo, a disponibilidade das interessadas para o compromisso com o processo grupal. O
grupo iniciou-se com cinco mulheres; contudo, apos duas sessdes, uma das participantes
decidiu se desligar do processo. Tais movimentos sdo esperados nas fases iniciais de formagao
de grupos terapéuticos, podendo ocorrer em funcao de dificuldades de adaptag¢do ao grupo, da
percepcao de que aquele nao € o momento adequado para iniciar um processo psicoterapéutico
ou ainda por questoes pessoais.

Durante o inicio do processo grupal, foi possivel utilizar o instrumento Palco de Papéis
em trés momentos distintos. Em duas ocasides o recurso foi utilizado para a construgdo do
atomo familiar de duas participantes, permitindo visualizar e compreender as relagdes
intrafamiliares, bem como os papéis e fungdes sociopsicologicas desempenhadas pelos
membros do sistema familiar, numa perspectiva transgeracional. Em outra ocasido, ainda nessa
fase inicial de identificacdo grupal, uma das participantes esteve ausente de uma sessdo. A
auséncia foi trabalhada no grupo por meio da técnica da cadeira vazia, na qual as demais
integrantes foram convidadas a ocupar simbolicamente o papel da participante ausente. Cada
integrante assumiu esse papel em diferentes momentos, favorecendo a expressao de percepcoes,
sentimentos e significados atribuidos a auséncia no contexto grupal.

O Palco de Papéis, instrumento desenvolvido pela autora, foi utilizado para o
desenvolvimento das técnicas psicodramatica, favorecendo a concretizagdo e desenvolvimento
destas. Segundo Nathalia (TAVARES, 2025, p. 104) o Palco de Papéis ¢ uma ferramenta
valiosa no contexto do atendimento psicologico, especialmente por sua capacidade de auxiliar
os clientes na visualizagdo de cenas da vida cotidiana de maneira concreta e tangivel.

No terceiro més de funcionamento do grupo, uma das participantes iniciou um novo
trabalho, o que a impossibilitou de continuar participando dos encontros no horario previamente
estabelecido. Tal situagdo gerou um movimento grupal no sentido de buscar alternativas para
que ela pudesse permanecer no processo, resultando na modificagdo do horario das sessoes.
Esse movimento foi compreendido pela unidade funcional como um indicativo do
desenvolvimento do grupo enquanto coletivo, evidenciando o fortalecimento dos vinculos entre
as participantes. Nesse momento foi possivel perceber o grupo transitando para a segunda fase
da matriz de identidade grupal, caracterizada pela possibilidade de reconhecimento do outro,
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ou seja, do fu. Nessa fase, as participantes comegam a ampliar sua capacidade de perceber o
outro como sujeito e passam a experimentar formas iniciais de inversao de papéis.

Entretanto, cerca de trés meses depois, outra participante por questdes pessoais precisou
se ausentar do grupo, permanecendo quatro integrantes no grupo até a entrada de duas novas
participantes, aproximadamente nove meses apds o inicio do grupo. Nesse momento, a unidade
funcional percebeu a necessidade de retomar os contratos iniciais e reorganizar o
funcionamento grupal para favorecer a inclusdo das novas integrantes. Durante esse periodo foi
possivel observar um certo arrefecimento dos temas que anteriormente estavam emergindo com
maior intensidade, os quais pareciam retornar momentaneamente as margens do processo
grupal. O reaquecimento do grupo ocorreu gradualmente ao longo de dois a trés meses, a
medida que as novas integrantes passaram a se integrar a dinamica relacional do grupo.

Apesar de se perceber que o tempo necessario para o reaquecimento do processo grupal
se tornava progressivamente menor, cada movimento de saida ou entrada de participantes
demandava um periodo de reorganizagdo e reconstru¢do da identidade grupal. Diante da
recorréncia desse fenomeno, a unidade funcional passou a refletir sobre os efeitos da
rotatividade de participantes no aprofundamento do processo terapéutico. A partir dessa
percepgao, optou-se por estruturar o grupo como grupo fechado durante o periodo de um ano,
sem a entrada de novas participantes, com o objetivo de observar a eficacia do aprofundamento
do processo grupal quando as integrantes tém a oportunidade de permanecer juntas por um
periodo mais prolongado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia descrita neste trabalho possibilitou refletir sobre o desenvolvimento de
um grupo psicoterapéutico de mulheres na abordagem psicodramatica e os impactos do formato
aberto. Observou-se que, embora esse modelo favoreca o acesso e a entrada de novas
participantes, a rotatividade frequente interfere no aprofundamento do processo terapéutico,
pois exige constantes retomadas das fases iniciais do grupo.

Evidenciou-se que a identidade grupal se constrdi progressivamente, sendo influenciada

pela qualidade dos vinculos. O fortalecimento dessas relacdes promove maior confianga,
espontaneidade e criatividade, elementos essenciais no psicodrama. Recursos como o Palco de
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Papéis e a técnica da cadeira vazia contribuiram para a expressdo e compreensdao das
experiéncias emocionais e relacionais das participantes.

Outro aspecto relevante foi a importancia do tempo de convivéncia para a coesao grupal.
A entrada e saida de integrantes demandava reorganizagdes constantes, indicando a necessidade
de maior estabilidade para aprofundar o processo terapéutico.

Diante disso, a proposta de um grupo fechado por um ano surge como estratégia para
favorecer continuidade, fortalecimento de vinculos e aprofundamento das experiéncias.

Assim, destaca-se a importancia dos grupos psicoterapéuticos para mulheres como
espacos de acolhimento, elabora¢do e fortalecimento coletivo, bem como a necessidade de
refletir sobre o enquadre grupal adotado. Salienta-se as conclusdes e/ou posi¢des do autor frente
aos frutos do estudo, geralmente confeccionada por meio da exploragdo dos objetivos
alcangados e da discussao do problema discutido.
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