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Territorios do Corpo: Tornar-se Perfume — Uma Vivéncia Psicodramatica com
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RESUMO

Esta vivéncia propde uma investigacdo psicodramatica do olfato como territério sensivel de
memoria e transformagao, articulando corpo, afetos e experiéncia coletiva no contexto do tema
“Territorios, Memorias e Transformagdes”. Parte-se da compreensdo de que o olfato esta
diretamente relacionado ao sistema limbico, mobilizando registros emocionais primarios e
memorias pré-verbais, constituindo-se como via potente de acesso a conteudos profundos do
sujeito e do grupo. Ao trabalhar com categorias olfativas organizadas simbolicamente em notas
de base (enraizamento), notas de coragdo (vinculo e afetividade) e notas de cabega (expansao
€ movimento), a proposta constréi um percurso vivencial que articula territorio interno e
territorio coletivo. O objetivo ¢ favorecer a emergéncia de memorias corporais e afetivas por
meio da experimentac¢do sensorial, ampliando a espontaneidade e promovendo ressignificagdes
a partir da dramatizacdo grupal. Fundamenta-se nos pressupostos do psicodrama moreniano,
especialmente na nogao de corpo como palco, na construgdo de cenas coletivas € na poténcia
transformadora da a¢do compartilhada. A experiéncia também dialoga simbolicamente com a
ideia de “tornar-se perfume”, inspirada na obra literaria O Perfume, invertendo sua logica
individualizante ao propor uma construgdo ética e relacional da esséncia humana.
Metodologicamente, a vivéncia (2h30) organiza-se em quatro momentos: (1) aquecimento
inespecifico com exploragao do espago e ativagao de memorias olfativas; (2) divisdo do grupo
em trés subgrupos, cada qual experimentando uma categoria aromadtica especifica —
enraizamento, coracdo ou expansdo — a partir de estimulos sensoriais aplicados na pele ¢
conduzidos por propostas de expressdo corporal; (3) dramatizacdo coletiva, na qual cada
subgrupo constroéi uma cena tornando-se a propria esséncia que experimentou; e (4) integragao
final, quando os trés territorios se encontram para compor um “perfume humano” coletivo,
seguido de roda de compartilhamento.Como resultados esperados, observa-se a ampliagao da
consciéncia corporal, o acesso a memorias afetivas significativas, o fortalecimento do
sentimento de pertencimento grupal e a possibilidade de ressignificagdo de experiéncias por




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE i o0

PSICODRAMA

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES

meio da metafora da diluicdo e composicao dos afetos. A proposta busca afirmar o corpo como
territorio vivo, onde memorias podem ser revisitadas e transformadas na relacdo com o outro.
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