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ARTE, MUSICA E DANCA COMO ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
PARA IDOSOS.

Area tematica: Educacdo ao Longo da Vida, Envelhecimento Ativo, Gerontologia, Praticas e Saberes
Educativos.
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RESUMO/APRESENTACAO CULTURAL/OFICINA:

Introdugdo: O envelhecimento populacional exige estratégias inovadoras que promovam
saude, autonomia e qualidade de vida. Intervengdes baseadas em arte, musica e danga tém
sido reconhecidas como recursos terapéuticos nado farmacoldgicos capazes de estimular
fungbes cognitivas, emocionais, sociais € motoras em pessoas idosas. Objetivo: Descrever
os beneficios e contribuicdes da arte, musica e danga como estratégias terapéuticas para
idosos, no contexto do envelhecimento ativo e da promogao da saude. Metodologia: Trata-
se de um resumo descritivo-reflexivo, fundamentado em literatura cientifica e experiéncias de
praticas educativas e terapéuticas com idosos em espagos comunitarios e educacionais.
Foram analisadas evidéncias sobre intervengdes artisticas e corporais voltadas a estimulacéo
cognitiva, expressao emocional, socializagado e funcionalidade. Resultados: Observa-se que
atividades artisticas favorecem memoria, atencao e criatividade; a musica promove evocagao
de memodrias afetivas, reducado de ansiedade e melhora do humor; e a danga contribui para
equilibrio, coordenacao motora, consciéncia corporal e interagdo social. Tais estratégias
também fortalecem autoestima, identidade e sentimento de pertencimento, além de reduzir
isolamento social e sintomas depressivos. No campo da gerontologia e da enfermagem, essas
praticas ampliam abordagens de cuidado integral e humanizado. Conclusao: A arte, musica
e danga configuram estratégias terapéuticas eficazes e acessiveis para promogédo do
envelhecimento ativo, com impactos positivos biopsicossociais. Recomenda-se sua
incorporacdo em programas de saude, educagdo permanente e extensdo com idosos,
contribuindo para autonomia, bem-estar e participagao social.
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