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A expansao da pratica de esportes de areia em centros urbanos brasileiros, inclusive em
municipios nao litoraneos, tem ampliado o uso de quadras publicas como espacos de lazer
e promocdo da saude. Esses ambientes podem atuar como reservatdrios de formas
infectantes de parasitos com potencial zoonoético, sobretudo em razao da contaminagao por
fezes de caes e gatos. Helmintos como Ancylostoma spp., Toxocara spp. e Strongyloides
stercoralis apresentam relevancia epidemiologica no contexto urbano, estando associados
a manifestagdes como larva migrans cutinea, larva migrans visceral e estrongiloidiase,
configurando importante interface homem-—animal-ambiente sob a perspectiva One
Health. Diante da escassez de dados sobre contaminagdo parasitoldgica de quadras
esportivas no municipio de Sdo Paulo, este estudo objetivou avaliar o perfil parasitoldgico
de areias de centros esportivos municipais. Foram coletadas amostras (~100 g) a partir de
25 quadras de areias, cada uma constituida por cinco aliquotas, obtidas a 10 cm de
profundidade nos quatro éangulos e no centro das quadras. As amostras foram
acondicionadas em recipientes estéreis e processadas em até 48h no Laboratério de
Pesquisa-URC da Universidade Santo Amaro pelos métodos de Rugai modificado,
Hoffman modificado e cultura em placa de 4gar, com cada amostra sendo processa duas
vezes por cada uma das técnicas. O método de Rugai apresentou positividade em 28%
(7/25) das amostras, evidenciando maior sensibilidade para deteccdo de larvas de
nematoides em matriz arenosa. O método de Hoffman identificou 8% (2/25) de
positividade, possivelmente limitado pela menor eficiéncia em substratos ambientais secos.
A cultura em placa de agar também apresentou 8% (2/25) de positividade, permitindo a
recuperacao de larvas viaveis, o que reforga o potencial infectante das estruturas detectadas,
embora a auséncia de microbiota bacteriana visivel tenha dificultado a observacao de
trilhas larvais. Os achados confirmam a presenca de formas parasitarias em quadras
publicas, indicando risco potencial aos usudrios, especialmente criancas, idosos e
individuos imunocomprometidos. Conclui-se que a aplicagdo combinada de métodos
parasitologicos aumenta a sensibilidade diagnodstica em amostras ambientais e que
estratégias integradas de vigilancia sanitaria, controle de animais e educag¢do em saude sao
essenciais para reduzir a transmissdo de geo-helmintiases em espacos urbanos de uso
coletivo.
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