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INTRODUGAO

Os discursos de 6dio nas redes sociais vém assumindo um papel cada vez mais
preocupante na intensificacdo de violéncias simbdlicas e virtuais. Essas
manifestacbes, ndo apenas reforcam estigmas e desigualdades histdricas,
como também naturalizam praticas discriminatérias direcionadas a grupos
socialmente marginalizados, impactando diretamente o bem-estar psiquico das
vitimas, além de afetar negativamente os préprios disseminadores e o0s
espectadores desse tipo de conteudo (Soares, 2025).

De acordo com a Central da SaferNet, grupos vulneraveis foram alvos de
diversas violéncias virtuais. No periodo de 2017 a 2024, foram registradas 45,6
mil denuncias de racismo, 36,6 mil ocorréncias de neonazismo, seguido de 28,3



mil LGBTfobia, 25,9 mil xenofobias e 10,2 mil intolerancias religiosas. Dentre
estes grupos, ressalta-se que as mulheres tiveram maior indice de ataques,
sendo registrado o maior numero de denuncias em 2021 com 4,9 mil casos, 5,6
mil em 2022 e 4,5 mil em 2023.

Esses numeros revelam uma cultura digital marcada por discursos misoginos,
muitas vezes disfargados de opinides ou "humor", mas que sustentam uma
l6gica de inferiorizagdo das mulheres. Como aponta Zanello (2022), a
objetificagdo sexual é uma das formas mais recorrentes de violéncia, no
contexto virtual sdo naturalizadas por meio de interagdes online. Um exemplo
disso € o movimento Red Pill, no qual homens incentivam a misoginia e
distorcem a realidade, acreditando serem vitimas de um sistema no qual séo
oprimidos pelas mulheres. Além disso, € comum observar comentarios sobre
feminicidios em plataformas digitais que frequentemente culpabilizam as
vitimas.

Esse cenario impacta diretamente o ambiente escolar, uma vez que criancas e
jovens estao cada vez mais conectados, como aponta o Centro Regional de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo, 95% das
criangas e adolescentes de 9 a 17 anos usam internet no pais, estando cada
vez mais vulneraveis a conteudos hostis e discursos de &dio reproduzidos
virtualmente que atravessam as relagdes interpessoais dos jovens, contribuindo
para praticas de exclusao simbdlica.

Diante desse contexto, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de
uma intervengao psicossocial realizada com estudantes do ensino meédio de
uma escola publica, voltada a promogao de reflexbes criticas acerca das
relagdes de género e das violéncias nas redes sociais.

METODOLOGIA

Inicialmente, realizou-se o diagndstico em duas etapas, com o objetivo de
compreender o contexto e as especificidades da instituicdo escolar. Esse
processo envolveu observagdes, entrevista com a gestdo e a aplicagao de um
formulario voltado aos estudantes sobre a tematica proposta. Na segunda



etapa, por meio da aplicacdo do formulario online, foram obtidas as opinides,
vivéncias e expectativas dos participantes em relacédo ao tema abordado. O
instrumento permaneceu disponivel por sete dias, possibilitando a participagao.

Com os dados do diagndstico analisados, elaborou-se uma proposta
direcionada a/o adolescentes com idades entre 14 e 17 anos, matriculados no
primeiro ano do ensino meédio em uma escola publica. A intervengao proposta
aconteceu da seguinte forma:

O jogo de cartas “Des-construir’, desenvolvido para favorecer a identificacéo e
problematizagdo de situagdes de violéncia de género nas redes sociais. O jogo
apresentou cinco situagdes-problema inspiradas em contextos recorrentes no
ambiente digital, abordando temas como culpabilizagdo da vitima, sexismo em
forma de “brincadeira”, ataques a posicionamentos femininos, exposi¢cao
sexualizada sem consentimento e desvalorizagdo da fala de meninas em
espacos virtuais escolares.

Os participantes foram organizados em cinco grupos, cada um mediado por
uma discente. Durante aproximadamente dez minutos, cada grupo discutiu sua
situagao-problema, refletindo sobre conceitos, experiéncias pessoais e
implicagdes sociais das situag¢des apresentadas.

Apos a dindmica, realizou-se uma roda de conversa mediada pelas facilitadoras
orientada pela questao norteadora: “Vocés acham que a internet € um espaco
onde a violéncia de género pode acontecer? Como a situacado apresentada se
define?”. O objetivo foi socializar as reflexdes e aprofundar o debate de forma
coletiva.

Durante a roda, o debate foi construido de forma dialdgica, incentivando que os
participantes expressassem concordancias, discordancias e experiéncias
pessoais relacionadas as situagdes apresentadas nas cartas. As mediadoras
interviram quando necessario, reformulando ou traduzindo falas para garantir
que todos compreendessem o conteudo e participassem ativamente do
processo.

A atividade teve duragao aproximada de 30 minutos e foi conduzida de maneira
ética e participativa. Como estratégia complementar, foi apresentado um folder



informativo contendo definicbes sobre violéncia de género, canais de denuncia
e sugestdes culturais. Também foi proposto a criagdo de um mural coletivo
sobre o combate a violéncia de género nas redes sociais.

DISCUSSAO

A intervencgao psicossocial realizada com estudantes possibilitou compreender
de forma concreta as percepgdes acerca das relagdes de género e da violéncia
nas redes sociais. Durante a aplicacdo do jogo, observou-se diferentes niveis
de envolvimento e compreensao entre os grupos, revelando como os
significados atribuidos ao género ainda s&o marcados por estereotipos e
crengas culturais profundamente enraizadas.

Na situacao referente a culpabilizagdo feminina por vestimentas, emergiram
inicialmente falas que responsabilizavam a mulher pela violéncia sofrida,
evidenciando a naturalizacdo da violéncia simbdlica. A mediacdo permitiu
deslocar a responsabilizagado da vitima para o autor da agressao, promovendo
mudancga perceptiva no grupo.

Na discussdao sobre memes machistas, discentes demonstraram maior
engajamento e reconheceram o machismo como heranga cultural reproduzida
socialmente, indicando avango na compreensao estrutural do fendmeno. Ja na
situagao envolvendo ataques a posicionamentos femininos, houve dificuldade
inicial em definir violéncia de género, o que reforca a importdncia de
intervengdes educativas que trabalhem conceitos de forma acessivel. A
mediacao favoreceu a identificacdo de violéncias discursivas frequentemente
banalizadas nas redes.

Posteriormente, na situacdo em que foi discutido o compartihamento de
conteudo sexualizado sem autorizagdo, os meninos manifestaram opinides que
atribuiam as préprias vitimas a responsabilidade pelas consequéncias de suas
postagens. Essa postura evidencia uma percepgao distorcida sobre os limites
do respeito e da responsabilidade nas interagcbes virtuais. A leitura do artigo
218-C do Cddigo Penal, apresentada pela facilitadora, provocou siléncio e
reflexdo no grupo, marcando um ponto de virada na discusséao. A partir desse



momento, os discentes passaram a reconhecer que até postagens
aparentemente “inocentes” podem causar danos psicolégicos e configurar
formas de violéncia.

Na situagdo que abordava a dificuldade de as opinides femininas serem
reconhecidas e valorizadas, o grupo demonstrou resisténcia em participar das
discussdes. Esse comportamento pode estar relacionado tanto a complexidade
do tema quanto a inseguranga em expressar posicionamentos pessoais diante
do grupo. Apesar disso, uma das participantes compartilhou uma experiéncia
vivida, o que possibilitou brevemente o reconhecimento de situagdes de
exclusao e desconforto que se assemelham as violéncias simbdlicas.

A roda de conversa final ampliou o debate, evidenciando que a violéncia de
género nao se restringe ao ambiente virtual, mas se articula com outras
dimensdes estruturais, como racismo, desigualdade social e relagbes de poder.
A presenca da psicéloga foi fundamental para garantir o manejo ético das falas
sensiveis e assegurar um espago seguro.

De modo geral, a metodologia ludica e dialdgica favoreceu o desenvolvimento
do pensamento critico e o protagonismo juvenil. A experiéncia demonstrou que,
quando mediados de forma sensivel, os discentes sdo capazes de revisar
concepgoes e reconhecer praticas discriminatorias naturalizadas.

CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou a relevancia de ag¢des psicossociais participativas no
contexto escolar como estratégias de conscientizacdo e prevengao das
violéncias de género nas redes sociais. O uso de metodologias ativas, como o
jogo e a roda de conversa, favoreceu a escuta, dialogo e reflexdo critica,
permitindo que discentes identificassem formas sutis e explicitas de violéncia e
reconhecessem suas responsabilidades na construgdao de interagdes mais
respeitosas.

Os resultados reforcam a importadncia de ampliar espagos de debate sobre
género nas escolas, considerando as duvidas conceituais e resisténcias iniciais



observadas. A intervengao reafirma o papel da Psicologia Escolar e Social na
promogao da cidadania, empatia e equidade.

Conclui-se que agbes dialdgicas, éticas e interativas constituem ferramentas
potentes para a promocado de direitos humanos e igualdade de género,
contribuindo para a construgao de ambientes educativos mais inclusivos e para
a transformacao das praticas violentas naturalizadas nas redes sociais.
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