PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM CRIANCAS: CONDUTAS BASEADAS EM
DIRETRIZES ATUAIS DE RESSUSCITACAO
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Introducio: A parada cardiorrespiratoria (PCR) em criangas ¢ caracterizada pela cessagdo da atividade
mecanica cardiaca, com auséncia de pulso central, inconsciéncia e apneia. Embora rara, ¢ predominantemente
de etiologia ndo cardiaca, associada a insuficiéncia respiratoria e choque. O inicio precoce da ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade relaciona-se a melhora da sobrevida e do prognostico neurolégico.
As diretrizes atualizadas da American Heart Association orientam abordagem sistematizada, com identificacao
rapida do ritmo e corre¢do das causas reversiveis como determinantes do retorno da circulagdo espontanea. O
desfecho esta associado ao grau de preparo dos servigos de emergéncia. No cenario extra-hospitalar, o Suporte
Bésico de Vida (SBV) ¢ determinante, visto que a sobrevida pode reduzir de 7 a 10% a cada minuto sem RCP.
Evidéncias cientificas indicam que o ensino de Suporte Bésico de Vida amplia o reconhecimento precoce da
parada cardiorrespiratéria, favorece intervengdes imediatas e aumenta o conhecimento e a seguranga apos
capacitagcdo. No contexto intra-hospitalar, a condugéo baseia-se no Tridngulo de Avaliagao Pediatrica,
sequéncia ABCDE e medidas do Suporte Avangado de Vida, como compressdes eficazes, uso precoce
de epinefrina e monitorizagao continua por capnografia. Assim, a integracdo entre preparo institucional,
capacitacao profissional e treinamento da populagdo configura estratégia essencial para otimizar a reversao da
PCR na populacgado pediatrica. Objetivo: Avaliar quais sdo os parametros mais relevantes no manejo e reversao
de PCR na populagdo pediatrica. Metodologia: Revisdo Integrativa que busca compilar quais as praticas atuais
que mais interferem no sucesso de uma Ressuscitagdo Cardiopulmonar em criangas. Foram usadas bases como
MEDLINE; SciELO; Scopus. As palavras chaves usadas na busca foram: “suporte basico de vida pediatrico”,
“suporte avangado de vida pediatrico” e “reanimacgdo cardiopulmonar pediatrica”. Os artigos forma
selecionados conforme relevancia, atualidade e tema. Resultados: De acordo com os estudos, maior prontidao
do atendimento emergencial infantil, com profissionais capacitados e monitorizagdo baseada em evidéncias,
estd associada a atendimento mais rapido, eficaz e com maiores chances de sobrevida. O treinamento periodico
de SBV em pessoas proximas as criangas aumenta a seguranga na execu¢do das manobras necessarias em
casos de emergéncia. Ademais, € importante que as criangas também fagam o treinamento com determinada
frequéncia, pois possuem maior plasticidade neural e facilidade de aprendizado. Conclusdo: A prontidao e o
treinamento das equipes de emergéncia sdo determinantes para a efetividade das intervengdes na PCR
pediatrica. Outrossim, A capacitagdo da populagdo, especialmente dos individuos que lidam com criangas,

constitui medida relevante para a efetividade da ressuscitacdo cardiopulmonar.
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