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Introducado: O capacitismo refere-se ao preconceito e a discriminagao dirigidos
as pessoas com deficiéncia, manifestando-se também no contexto escolar por
meio de praticas e discursos excludentes frequentemente naturalizados (DINIZ,
2019). A auséncia de debates sistematicos sobre o tema contribui para a
manutengdo de violéncias simbdlicas nas relagdes educacionais. A Politica
Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagéo Inclusiva (2008)
orienta a construgcdo de praticas pedagdgicas voltadas ao atendimento das
necessidades educacionais dos estudantes. Na adolescéncia, especialmente no
9° ano do ensino fundamental, fase marcada por intensas transformacdes



biopsicossociais e pela busca de pertencimento aos grupos de pares (PAPALIA;
MARTORELL, 2021), atitudes discriminatérias podem emergir de forma velada,
manifestando-se em brincadeiras e interagbes cotidianas, reforgando processos
de estigmatizacdo. O presente relato de experiéncia, desenvolvido no ambito
das disciplinas de Psicologia Escolar, Projeto Integrador IV e Psicologia,
Diversidade e Inclusao Social, surgiu a partir de uma demanda institucional
identificada em uma escola de ensino fundamental. Em consonancia com essa
demanda, a intervengcdo foi planejada de forma ludica e contextualizada,
promovendo discussdes sobre capacitismo e inclusdo e compreendendo a
educacédo como espago de diversidade e justica social, com efeitos formativos
para estudantes e autoras. Objetivo: Realizar uma intervengao psicossocial
sobre o tema de capacitismo com discentes do 9° ano do Ensino Fundamental,
promovendo a conscientizacdo sobre a discriminagao, o reconhecimento de
comportamentos e atitudes capacitistas no ambiente escolar, e a importancia da
denuncia para combater tais praticas. Os objetivos especificos sdo: promover
informacbdes acerca de atitudes capacitistas no contexto escolar; provocar
reflexdes sobre posturas capacitistas e informar e sensibilizar os estudantes
sobre os efeitos do capacitismo. Metodologia: A etapa diagnéstica foi realizada
em 26 de margo de 2025, em uma escola publica localizada no bairro PAAR, no
municipio de Ananindeua (PA), mediante autorizacdo da gestdo escolar e em
conformidade com os principios éticos que orientam intervencées no contexto
educacional. Inicialmente, realizou-se entrevista com a psicologa escolar da
instituicdo, em ambiente reservado, com o objetivo de compreender a demanda
institucional e as especificidades do contexto escolar. A entrevista foi registrada
e posteriormente transcrita, possibilitando a analise das informacbdes e sua
articulagdo com os referenciais tedricos estudados. Concomitantemente,
aplicou-se um questionario aos estudantes do 9° ano, visando investigar seus
conhecimentos e percep¢des acerca do capacitismo, da diversidade e da
inclusdo no ambiente escolar, com foco nas experiéncias relacionadas as
pessoas com deficiéncia. Na metodologia de acgdo, realizou-se uma oficina
sobre capacitismo com o objetivo de informar e sensibilizar os estudantes do 9°
ano acerca dos desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia,
configurando-se também como uma experiéncia formativa para as discentes
responsaveis pela intervengdo, que participaram ativamente da organizagao,



execucao e mediacado de todas as etapas do processo. A turma foi dividida em
grupos e cada um recebeu histdrias ficticias elaboradas previamente, nas quais
personagens com deficiéncia enfrentavam dificuldades no cotidiano sem que a
deficiéncia fosse explicitamente revelada, exigindo dos estudantes uma analise
atenta e reflexiva. Ao longo da atividade, as discentes acompanharam os
grupos, fomentando o dialogo, a problematizacao critica e a construgao coletiva
de propostas inclusivas; a partir das pistas presentes nas narrativas e das
discussbes mediadas, os estudantes conseguiram identificar as deficiéncias
envolvidas, reconhecer atitudes capacitistas e propor estratégias voltadas a
promogao da inclusdo. Na etapa seguinte, realizou-se uma roda de conversa
em que os estudantes compartilharam suas conclusoées, articulando os desafios
apresentados nas narrativas ficticias com situagbes vivenciadas no cotidiano
escolar e refletindo sobre os sentimentos mobilizados durante a leitura das
historias. Esse momento possibiltou a ampliacdo do debate e a
problematizacao coletiva das praticas naturalizadas no ambiente educacional.
Ao final, apresentou-se uma sintese dos principais pontos discutidos,
enfatizando a empatia, o reconhecimento das diferencas e a necessidade de
construcado de atitudes inclusivas nas relagdes interpessoais. Como forma de
valorizacao da participacdo e de reforco simbdlico do compromisso com a
diversidade, os alunos receberam kits alusivos a tematica trabalhada,
fortalecendo o carater formativo da acédo. Desse modo, a oficina favoreceu
reflexdes criticas sobre o capacitismo e estimulou a adog¢ao de posturas mais
conscientes e inclusivas tanto no contexto escolar quanto nas demais esferas
sociais. Discussao: Os resultados da intervencao evidenciam que o capacitismo
permanece estruturado no cotidiano escolar, manifestando-se de forma
predominantemente naturalizada e, muitas vezes, ndao reconhecida enquanto
pratica discriminatéria. A dificuldade apresentada pelos estudantes em
conceituar o capacitismo, associada a identificagdo empirica de barreiras
enfrentadas por pessoas com deficiéncia, sugere a existéncia de um processo
de invisibilizagdo do preconceito, conforme problematizado por Diniz (2019), ao
afirmar que o capacitismo opera como um marcador social profundamente
enraizado nas estruturas institucionais. As interagdes observadas durante as
atividades revelaram que atitudes socialmente legitimadas, como a
superprotecdo e o tratamento pautado na piedade, sdo frequentemente



compreendidas como cuidado, quando, na realidade, reforgam a negagao da
autonomia e da agéncia das pessoas com deficiéncia. Tal constatagao dialoga
com Sousa (2022), que destaca o carater velado do capacitismo no ambiente
escolar, sustentado por praticas que reproduzem hierarquias simbdlicas e
relacbes assimétricas entre estudantes. A presenca de alunos com deficiéncia
no desenvolvimento da intervengdo ampliou o alcance das discussodes, ao
possibilitar a emergéncia de narrativas que frequentemente permanecem
silenciadas no contexto escolar. Esses relatos evidenciam o que Fabiano (2021)
denomina apagamento institucional, caracterizado pela deslegitimagao de
experiéncias que escapam aos padrées normativos. A visibilizacdo dessas
vivéncias durante a intervencdo demonstrou o potencial das praticas
psicossociais na desconstrugcdo de discursos hegemonicos e na produgao de
espacos de reconhecimento e pertencimento. Ademais, a mediacido realizada
ao longo da roda de conversa reforgou a centralidade da Psicologia Escolar na
promogao de praticas educativas comprometidas com a inclusdo. Conforme as
Referéncias Técnicas do Conselho Federal de Psicologia (2019), a atuagao do
psicélogo no contexto educacional deve priorizar agcdes coletivas, voltadas a
problematizagdo das relagbes institucionais e a transformagao das praticas
pedagogicas excludentes. Nesse sentido, os resultados indicam que
intervencdes de carater dialégico favorecem a ressignificacdo de concepgdes
sobre deficiéncia, deslocando o foco da limitagdo individual para as barreiras
sociais e atitudinais. Assim, evidencia-se que o enfrentamento do capacitismo
no ambiente escolar demanda mais do que agdes informativas pontuais,
requerendo intervengcdes continuas que promovam a reflexdo critica sobre
praticas naturalizadas. O significado desses resultados reside na reafirmagao
da escola como espaco estratégico para a promogado de uma cultura inclusiva,
na qual a diversidade seja reconhecida como constitutiva das relagdes sociais e
educacionais, em consonancia com os principios dos direitos humanos e da
justica social. Consideracdes Finais: Dessa forma, a intervencao psicossocial
realizada no contexto escolar evidenciou a importancia de ag¢des educativas
voltadas ao enfrentamento do capacitismo e a promocdo de uma educacéao
inclusiva. A experiéncia permitiu observar que praticas capacitistas permanecem
naturalizadas no cotidiano escolar, muitas vezes invisibilizadas por discursos
que minimizam ou banalizam a discriminacdo, confirmando o que Fabiano



(2021) aponta como apagamento institucional das vivéncias que fogem aos
padroes normativos. As atividades desenvolvidas possibilitaram a
problematizagdo dessas praticas, favorecendo a conscientizacdo dos
estudantes e o reconhecimento das barreiras atitudinais enfrentadas por
pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, a experiéncia reforca a compreensao
de que a inclusdo nao se restringe ao acesso fisico ao espago escolar, mas
envolve transformagdes nas relagbes, nos discursos e nas atitudes. Como
desdobramento da atividade pratica realizada com os alunos, foi confeccionada
uma cartilha educativa sobre o enfrentamento ao capacitismo, cuja elaboragao
emergiu da necessidade de expandir e publicizar as reflexdes construidas
durante a intervencéo, visto que a cartilha foi organizada como instrumento de
sensibilizagdo e orientagdo para a comunidade escolar, ampliando o alcance
social da acado desenvolvida, culminando em seu processo de publicacdo e
patenteacgao, reafirmando o compromisso das autoras com a difusao de praticas
inclusivas. Ademais, os resultados da intervengao originaram O resumo
expandido intitulado “CAMINHOS PARA INCLUSAO: COMBATENDO O
CAPACITISMO”, aprovado no IX UNIFAMAZCIENCIA, promovido pelo Nucleo
de Ensino, Pesquisal/lniciacdo Cientifica e Extensdo (NUPEX) do Centro
Universitario Metropolitano da Amazdnia (UNIFAMAZ), sendo reconhecido como
o melhor resumo expandido do curso de Psicologia. Tal reconhecimento
evidencia a relevancia académica e social da experiéncia, bem como o
potencial transformador das praticas psicossociais no ambiente escolar. Desse
modo, conclui-se que agdes psicossociais no ambiente escolar constituem
estratégias fundamentais para a construgdo de uma cultura educacional mais
inclusiva, critica e comprometida com a defesa dos direitos humanos e da
diversidade.
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