RESUMO EXPANDIDO - POLITICAS PUBLICAS E DIREITOS HUMANOS

MULHERES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE E VITIMAS DE
VIOLENCIA

Anténia Leticia Da Silva De Souza (Leticiasilvag52019@gmail.com)
Raylla Farias Costa (rayllafarias82@gmail.com)
Jamille Magno (jamille.lobomagno@gmail.com)

Carla Suellen Silva E Sousa (suellensousasilvac@gmail.com)

A violéncia contra mulheres em situacdo de vulnerabilidade social continua
sendo

um desafio para a efetivagdo dos direitos humanos e das politicas publicas no
Brasil. Essa

problematica se intensifica em contextos marcados pela precariedade dos
servicos publicos,

pelo isolamento territorial e pela invisibilidade social, ampliando as situagbes de
violagao de

direitos e exclusdo social [1]. Neste cenario, a atuagcdo das politicas publicas
voltadas ao



enfrentamento da violéncia de género mostra-se, muitas vezes, insuficiente
para garantir

protecado integral, acesso a informagdo e apoio psicossocial continuo as
mulheres em situagao

de violéncia. A articulacdo entre assisténcia social, saude, justica e seguranga
publica ainda

apresenta lacunas que impactam diretamente a efetivacdo da cidadania plena
dessas mulheres

[1]. A experiéncia relatada neste trabalho foi desenvolvida em um projeto de
extenséo

universitaria voltado para mulheres adultas que acessam servigos publicos de
assisténcia social

e protegcdo. As atividades ocorreram Ocupacdo de Mulheres Rayana Alves,
realizadas entre os

meses de setembro e outubro, totalizando cinco encontros e buscaram
promover acolhimento,

escuta e reflexdo critica sobre direitos, violéncia de género e estratégias de
enfrentamento para

as mulheres acolhidas na instituicdo. Por meio de uma entrevista inicial foi
estabelecido um

diagnostico institucional e posteriormente foi realizada dindmicas de grupo com
palestra

informativa e roda de didlogos [3]. As atividades realizadas tiveram como
objetivo analisar de

forma critica e ética sobre a vivéncia das mulheres, destacando os desafios
institucionais e

sociais que dificultam a efetivagdo da cidadania plena e refletindo sobre a
necessidade de



fortalecimento das politicas publicas e da garantia de direitos as mulheres em
situacao de

violéncia [3]. Objetivos: Relatar e analisar criticamente a experiéncia académica
de uma

intervencao psicossocial realizada com mulheres em situagao de violéncia na
Ocupacéo de

Mulheres Rayana Alves, problematizando a interface entre politicas publicas e
direitos

humanos, enfatizando as principais necessidades relacionadas ao bem-estar
psicologico, social

e comunitario para as residentes. Método: o presente trabalho caracteriza-se
como um relato

de experiéncia, de natureza qualitativa, desenvolvido a partir das vivéncias
académicas no

ambito de um projeto de extensdo realizado com mulheres em situagao de
vulnerabilidade

social e vitimas de violéncia residentes na Ocupacao de Mulheres Rayana Alves
[8]. A

experiéncia teve como base e orientacdo os pressupostos da psicologia social
critica, das

politicas publicas e da perspectiva dos direitos humanos, compreendendo a
violéncia contra a

mulher como um fendémeno social, histérico e estrutural [3]. O registro da
experiéncia foi

realizado a partir de um relatério produzido pelos discentes ao longo do
segundo semestre de

2025, em um espago comunitario localizado na cidade de Belém-Para,
envolvendo mulheres



adultas, majoritariamente negras, heterossexuais em situagdo de
vulnerabilidade social e

vitimas de violéncia. A analise ocorreu de forma descritiva e reflexiva,
articulando com

referenciais tedricos das areas de psicologia, politicas publicas, género e
direitos humanos,

permitindo problematizar os desafios institucionais e sociais que precariza a
efetivacao da

cidadania dessas mulheres [7]. Discussdo: A intervengdo psicossocial
evidenciou a importancia

do acolhimento e da escuta qualificada. Ao longo dos encontros, foi possivel
perceber que a

criacdo de um espacgo seguro de fala possibilitou a expressdo de sentimentos
frequentemente

silenciados, e sensacdo de reconhecimento por parte das participantes. Os
relatos

compartilhados revelaram que as situagbes de violéncia vivenciadas estao
relacionadas a

desigualdades estruturais, atravessadas por género, classe social e acesso
limitado as politicas

publicas [6]. No que se refere as politicas publicas, identificou-se que a
Ocupacéao de Mulheres

Rayana Alves exerce um papel importante como espaco de apoio comunitario e
protecao

informal; entretanto, ndo consegue suprir, de forma integral, as demandas
relacionadas ao apoio

psicoldgico, juridico e social, evidenciando a necessidade de maior presenga e
efetividade das



politicas publicas no territorio [4]. As mulheres relataram dificuldades de acesso
aos servicos,

auséncia de acompanhamento continuado e fragilidade na articulagcao da rede
de protegao,

fatores que contribuem para a manutengao da vulnerabilidade social e do ciclo
da violéncia.

Além disso, foi observado, a partir da intervengao psicossocial e da dinamica de
grupo,

comportamento recorrente da naturalizagdo da violéncia e a culpabilizagcdo das
mulheres pelas

agressoes sofridas, expressas em falas que minimizavam as situacdes
vivenciadas ou atribuiram

responsabilidade as proprias vitimas, fatores que esta apoiado em diversas
construcoes

histéricas como patriarcado, cultura, misoginia, situagcdes de desigualdade ou
papeis sociais de
género. Esse processo contribui para a manutengao do ciclo da violéncia, pois

dificulta a busca

por ajuda, enfraquece o reconhecimento das violagdes como crimes e
compromete 0 acesso as

politicas publicas de protecdo, evidenciando fragilidades na efetivacdo dos
direitos humanos e

da cidadania. A vivéncia grupal revelou-se um importante dispositivo de apoio
psicossocial,

favorecendo a troca de experiéncias, a escuta mutua e a construgao coletiva de
estratégias de

enfrentamento [4]. O grupo funcionou como espago de acolhimento e
fortalecimento,



possibilitando que as mulheres compartilhassem suas vivéncias sem julgamento
e se

reconhecessem enquanto sujeitas de direitos. Mediante a dinamica de grupo
realizada com as

mulheres, notou-se maior compreensado e caracterizagao da violéncia fisica e
psicolégica em

detrimento de outras formas de violéncia descritas pela Lei Maria da Penha,
como a violéncia

moral, patrimonial e sexual. Além disso, as participantes relataram n&o saber
identificar fatores

e situagdes de violéncia. Algumas acolhidas tinham conhecimentos sobre
instituicdes de

assisténcia social e politicas publicas voltadas ao amparo ou a prevencao das
violéncias [2].
Apos a dindmica, foi perceptivel um maior nivel de compreensdo e

conhecimento acerca das

violéncias, bem como de suas etapas e das estratégias de identificacdo e
protecao. A experiéncia

também impactou significativamente as discentes envolvidas, permitindo a
ampliacédo da
compreensao critica acerca do papel da psicologia nas politicas publicas e na

defesa dos direitos

humanos. Foi possivel identificar que as politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da

violéncia contra a mulher necessitam de mais visibilidade e investimentos,
especialmente no

que diz respeito ao apoio psicossocial. Ademais, os limites institucionais
observados e



mencionados relacionam-se a falta de recursos, a descontinuidade das acgdes e
a fragilidade da

articulagao intersetorial, reforcando a importancia da extensao universitaria
como espago de

intervencgao ética, critica e socialmente comprometida [5]. Consideracdes Finais:
Observou-

se que a infraestrutura precaria, a fragilidade da rede de protecédo e a
descontinuidade dos

servigos limitam a efetivagao da cidadania e dos direitos para essas mulheres.
Destaca-se a

necessidade de ampliagdo do acesso ao apoio psicolégico, bem como do
fortalecimento e da

articulagdo das politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia de
género. Assim

como, torna-se fundamental a ampliacdo de agbdes educativas que promovam
informacdes

claras sobre os diferentes tipos de violéncia previstos na Lei Maria da Penha e
sobre os direitos

€ mecanismos de protecédo disponiveis, considerando que foram identificadas
dificuldades no

reconhecimento das situagdes de violéncia e no conhecimento dos servigos de
apoio. A

vivéncia extensionistas reforca que a efetivacdo da Lei Maria da Penha e das
politicas de

protecao as mulheres ndo depende apenas de sua existéncia formal, mas de
investimentos,

compromisso institucional e praticas que reconhegam as mulheres como
sujeitas de direitos



[2]. Nesse sentido, a extensdo universitaria se apresenta como um espacgo
estratégico para a

produgao de conhecimento critico e para a construgéo de agées comprometidas
com a

dignidade, a equidade e a justi¢ca social [5].
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