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Introducio: O acidente vascular cerebral ¢ uma condi¢do neuroldgica que pode ser causada pela obstrugao
(AVC isquémico) ou pelo rompimento de um vaso sanguineo (AVC hemorragico), sendo o primeiro tipo o de
maior incidéncia em todo o mundo. Nessa perspectiva, ¢ valido destacar que, apesar dos avangos significativos
para o diagnostico e tratamento de AVC na emergéncia hospitalar, essa ainda ¢ uma das principais causas de
morte e de sequelas que geram incapacitacdo funcional no Brasil ¢ no mundo. Objetivo: Entender os
principais fatores de risco que podem desencadear a ocorréncia do AVC e analisar a importancia do diagndstico
precoce e do manejo eficaz em ambientes de emergéncia hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura de carater qualitativo e descritivo, na qual foram utilizadas bases cientificas como
o PubMed e o SciELO, focando nos descritores “Acidente Vascular Cerebral”, “progndstico” e “emergéncia”.
Resultados: Tendo em vista que a ocorréncia do AVC pode ser desencadeada por diversos fatores, como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, sedentarismo, rompimento de aneurisma e uso de anticoagulantes,
sendo os dois ultimos fatores os responsaveis pelo AVCh, ¢ crucial o uso de métodos como a tomografia
computadorizada e a ressonancia magnética para distinguir o tipo de AVC, proporcionar uma intervengao
clinica mais especifica e eficaz, e, consequentemente, melhorar o prognostico do paciente acometido.
Ademais, ¢ valido destacar que a detec¢do precoce dos sinais e sintomas, a exemplo de parestesias pelo corpo,
cefaleia subita, intensa e sem causa aparente, ¢ alteragdes na fala e compreensdo, também ¢ crucial no
tratamento, visto que sdo necessarias rapidas intervengdes medicamentosas ou cirurgicas, contribuindo para a
diminuicdo dos riscos de sequelas neuroldgicas, como paralisias, déficits cognitivos e dificuldades motoras.
Conclusao: Desse modo, percebe-se que, por ser uma condi¢do capaz de provocar incapacitagao funcional e
até mesmo o Obito, sdo necessarios maiores investimentos nos sistemas de saude, a fim de promover
diagnésticos cada vez mais rapidos e precisos e, consequentemente, melhorar o prognostico, aumentando a

qualidade de vida do paciente acometido e reduzindo as possiveis sequelas neurologicas.
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