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RESUMO:

A gerontologia, campo interdisciplinar dedicado ao estudo do envelhecimento, compreende a velhice
como processo dinamico de constru¢do de sentido e identidade. Nesse contexto, educagdo e saude
emergem como pilares fundamentais para a promocao da longevidade ativa e da qualidade de vida. A
integracdo de praticas artisticas, como arte e canto, amplia possibilidades de emancipagédo e cidadania,
favorecendo a expressdo emocional ¢ o protagonismo do idoso. O presente estudo tem como objetivo
analisar a relevancia da educacao e da satide na gerontologia, destacando o papel das praticas artisticas
como instrumentos pedagogicos e terapéuticos que contribuem para o envelhecimento ativo e criativo.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, fundamentada em autores como Neri
(2007), que discute a importancia da educacéo e da participagdo social na velhice. Foram consultadas
obras e artigos cientificos que abordam a relag@o entre satde integral, arte e canto na promogdo do bem-
estar e da inclusdo social de idosos. Resultados apontam que a educagdo na velhice transcende a
transmissdo de conhecimentos, configurando-se como pratica de valorizagdo da experiéncia acumulada
e estimulo a autonomia. O canto mostrou-se eficaz na melhora da respiragdo, postura e satide mental,
reduzindo sintomas de ansiedade e depressdo. A arte, em suas multiplas manifestagdes, promove
criatividade, expressdo simbdlica e reconhecimento do idoso como sujeito ativo e produtor de cultura.
Esses elementos fortalecem vinculos comunitarios e ampliam redes de apoio. Conclui-se que a
integracdo entre educagdo, saude e praticas artisticas transforma o envelhecimento em oportunidade de
crescimento e participagdo social. O “caminho da vida” ¢ compreendido como percurso de
aprendizagem continua, marcado pelo protagonismo e pela constru¢do de novos projetos. Assim, a
gerontologia reafirma a velhice como espago de poténcia, dignidade e realizagao.
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