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O cancer de mama tem alto indice de mortalidade no Brasil, sendo um dos
tumores mais frequentes e com taxas que seguem em crescimento a cada ano.
Mulheres negras lideram a taxa de mortalidade, apontando as limitagcdes e o
acesso apropriado a servigos de saude, exames e ao diagnostico precoce,
trazidos também pelas desigualdades socioeconémicas e racismo estrutural.
Em periodos de internagao hospitalar, a psicologia é parte importante da equipe
multiprofissional, ao ofertar suporte psicossocial e terapéutico, e promover
enfrentamento e cuidado as pacientes e familiares, desde momento diagndstico.
O presente trabalho tem como objetivo apresentar, a partir de um caso clinico, a
relagdo entre determinantes e condicionantes sociais de saude e o0 adoecimento
de mulheres com cancer de mama. Trata-se de um relato de experiéncia de
acompanhamento psicoldgico ocorrido em um hospital publico, de referencia na
regidao Norte, com uma mulher de 43 anos, negra e empregada domestica.
Partindo da orientagao gestaltica, foram realizados dez encontros com duragao
de 20 minutos cada, no periodo de dezembro de 2025 a janeiro de 2026. Como
resultado, verificou-se que as condigdes socioecondmicas e falta de direitos
trabalhistas levaram ao abandono do cuidado em saude. Identificou-se,
portanto, que o racismo estrutural atrasa diagnosticos na rede publica,
aumentando a letalidade da doenca entre essa populagdo. A neoplasia também
se apresentou como um evento que expds as fragilidades da rede de apoio e da
rede estatal, demarcando a posicdo de mulheres na sociedade. O
acompanhamento psicolégico a paciente e familiares foi importante para
garantir tratamento humanizado diante da impossibilidade de cura. Outrossim,
demarca-se as limitacbes do hospital diante da necessidades territoriais, fato
que afeta a condicdo de saude de pacientes, gerando angustia em membros na
equipe. Conclui-se, portanto, que o cuidado institucional e psicolégico no
hospital perpassa pelo enfrentamento do racismo estrutural, sendo necessario
letramento de género e raca de profissionais, mas sobretudo, politicas publicas
articuladas de prevencgao e promogao as mulheres negras.
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