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FOTOBIOMODULACAO COMO ADJUVANTE AO
TREINAMENTO AEROBICO EM REABILITACAO POS-
HOSPITALIZACAO: EFEITOS NO DESEMPENHO
CARDIORRESPIRATORIO
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Introdugédo: O treinamento aerdbico ¢ um dos principais programas de reabilitacdao
cardiopulmonar pds-hospitalizagdo, promovendo melhoras na capacidade funcional, no
consumo maximo de oxigénio (VO:zpico), na eficiéncia cardiovascular e na qualidade de
vida. No entanto, apds internagdo, especialmente em pacientes com doengas
cardiopulmonares, ¢ comum o descondicionamento fisico, intolerdncia ao esforco e
disfuncao muscular periférica. A fotobiomodulagdao (FBM) ¢ uma modalidade terapéutica
fotdnica ndo invasiva baseada na incidéncia de luz de baixa intensidade, capaz de modular
processos bioenergéticos e aumentar a producao de Adenosina Trifosfato (ATP) que
possibilita a perfusdo tecidual e reducdo de processos inflamatdrios, contribuindo para a
funcdo muscular e diminuicdo da fadiga. A reabilitacdo pods-hospitalizacdo ¢é
frequentemente limitada por descondicionamento fisico e disfun¢ao muscular periférica;
nesse contexto, a FBM tem sido proposta como estratégia adjuvante capaz de modular a
bioenergética muscular e a perfusdo tecidual, potencializando as respostas ao treinamento
aerdbico e favorecendo a recuperacdo funcional. Objetivo: Avaliar os efeitos da FBM
aplicada previamente ao treinamento aerdbico sobre o desempenho cardiorrespiratorio.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida conforme as recomendagoes
metodologicas para revisdes em saide. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e SciELO, no periodo de janeiro de 2020
a fevereiro de 2026. Foram utilizados descritores controlados (MeSH) e termos livres

combinados por operadores booleanos (AND e OR). Incluidos ensaios clinicos
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randomizados, estudos quase-experimentais e revisdes sistematicas conduzidas em
humanos adultos, que investigassem a aplicagdo da FBM associada ao exercicio aerobico
ou desempenho cardiorrespiratorio. Excluidos estudos com modelos animais, protocolos
sem aplicagdo associada ao exercicio, estudos com delineamento metodoldgico
insuficiente ou sem desfechos relacionados a capacidade funcional ou variaveis
cardiorrespiratdrias. A selecdo dos estudos foi realizada pelos autores independentes, com
resolugdo de divergéncias por consenso. Foram extraidas varidveis relacionadas a
populagdo, protocolo de FBM, tipo de exercicio e desfechos analisados. Ao final, 18
estudos foram incluidos para andlise qualitativa. Resultados: Os estudos analisados,
demonstraram que a aplicagdo de FBM antes dos exercicios em populacdes pos-
hospitaliza¢do, estd associada ao aumento do tempo até a exaustdo, melhora da
performance em testes incrementais e redugdo da percep¢ao de esfor¢o. Alguns ensaios
clinicos relataram melhora na oxigena¢do muscular e tendéncia de aumento do VOzpico.
Além disso, ha evidéncias de melhora na oxigenag¢do muscular, possivelmente associada
ao aumento da atividade mitocondrial e da biodisponibilidade de 6xido nitrico. Tais
efeitos podem acelerar o processo de recuperacao funcional pos-horpitalizagdao. Contudo,
a heterogeneidade dos protocolos limita a padronizagao dos achados. Conclusao: A FBM
aplicada previamente ao treinamento aerdbico apresenta potencial para melhorar o
desempenho fisico e a tolerancia ao esfor¢co em pacientes pds-hospitalizagao, tais como,
pos-infecgdes pulmonares, pos-internagdo em unidade de terapia intensiva e individuos
com doengas crdnicas respiratorias e cardiovasculares. Uma vez que, a FBM amplia a
biodisponibilidade de oOxido nitrico, ela favorece a perfusdo tecidual e redugdo de
processos inflamatorios, contribuindo para uma melhor fungdo muscular e menor fadiga.
Embora os achados indiquem efeitos ergogénicos da FBM aplicada previamente ao
exercicio aerobico, particularmente em individuos com comprometimento funcional pds-
hospitalizagdao, a heterogeneidade dos protocolos ainda limita a padronizagdo clinica.
Dessa forma, sdo necessarios ensaios clinicos randomizados com maior rigor
metodoldgico e amostras bem definidas para consolidar sua aplicabilidade e estabelecer
diretrizes terap€uticas baseadas em evidéncia.
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