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Introdugao: A microbiota intestinal constitui um ecossistema complexo formado
por bactérias, fungos e virus que exercem fungdes metabdlicas, imunoldgicas e
neuroenddcrinas essenciais a homeostase. Evidéncias recentes demonstram
sua participacdo na modulacédo do sistema nervoso central (SNC) por meio do
eixo cérebro-intestino-microbiota, um sistema de comunicag¢ao bidirecional que
integra o sistema nervoso central, o sistema nervoso entérico, o nervo vago e o
eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA). A ativagdo desse eixo, especialmente
em situacbes de estresse, promove liberacdo de cortisol e citocinas pré-
inflamatdrias, impactando a permeabilidade intestinal, a motilidade e a
sinalizagdo neuroquimica. Alteracbes nesse sistema tém sido associadas a
transtornos como ansiedade, depressdo e disturbios gastrointestinais
funcionais. Objetivo:Analisar a influéncia da microbiota intestinal e do eixo



cérebro-intestino-microbiota na modulagcdo neuroinflamatéria e neuroquimica
do SNC, correlacionando-a a manifestacbes emocionais e sintomas
gastrointestinais. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
cientifica nacional e internacional acerca da relagdo entre microbiota intestinal,
disbiose, neuroinflamagdo e transtornos neuropsiquiatricos. Foram
selecionados artigos indexados nas bases PubMed e SciELO, publicados em
portugués e inglés, priorizando estudos clinicos e experimentais. Resultados:
Os achados indicam que a disbiose intestinal esta associada a alteragdo na
produgdo de neurotransmissores, incluindo serotonina e acido gama-
aminobutirico (GABA), além da modulagéo da resposta imune e inflamatdria
sistémica. Observa-se aumento da permeabilidade intestinal, ativacdo de vias
pré-inflamatérias e alteragao na sinalizagao vagal, fatores que contribuem para
a exacerbacao de sintomas gastrointestinais e para a desregulagdo emocional.
O estresse psicoldgico atua como modulador central desse processo, podendo
desencadear ou agravar manifestagdes clinicas em individuos suscetiveis.
Conclusdo: A interacdo entre microbiota intestinal e SNC configura um
mecanismo fisiopatologico relevante na interface entre sintomas
gastrointestinais e transtornos emocionais. A compreensdo do eixo cérebro-
intestino-microbiota reforga a necessidade de abordagens terapéuticas
integradas, fundamentadas no modelo biopsicossocial e na modulacdo do
ambiente intestinal como estratégia complementar no manejo clinico.
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