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Introdugdo: A broncoaspiracdo alimentar representa uma condigdo ambientalmente grave na pediatria,
especialmente em criangas com Sindrome de Down, populacdo que apresenta alteragdes anatomicas,
neuromusculares e funcionais que comprometem a degluticdo e aumentam o risco de aspiragdo
traqueobronquica. Essas alteragdes incluem hipotonia muscular, atraso no desenvolvimento motor oral,
anomalias estruturais das vias aéreas e maior prevaléncia de disfagia. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas
recentes sobre a ocorréncia de broncoaspiragdo alimentar em criangas com Sindrome de Down e suas
implicagdes clinicas e emergenciais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa, que foi
baseada em estudos publicados em bases de dados, como PubMed, SciELO e Departamento de Informacao e
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), entre os anos de 2013 e 2026, incluindo estudos
observacionais, revisdes clinicas e pesquisas epidemioldgicas sobre disfagia e aspira¢do nessa populagdo.
Resultados: A literatura demonstra alta prevaléncia de distirbios de degluticdo em criangas com Sindrome de
Down, com taxas elevadas de disfagia orofaringea e episodios frequentes de aspiracao silenciosa, condicdo em
que ndo ha lance ou sinais clinicos imediatos. Essa caracteristica dificulta o reconhecimento precoce e favorece
complicagdes respiratorias recorrentes, como pneumonias aspirativas, bronquiolite de reprodu¢do e doenca
pulmonar cronica. Observa-se ainda associagdo entre aspiragdo e fatores como malformagdes das vias aéreas,
refluxo gastroesofagico e cardiopatias congénitas, que potencializam risco de hospitalizagdo e necessidade de
atendimento emergencial. Consideracdes finais: Portanto, criangas com Sindrome de Down representam um
grupo de alto risco para broncoaspiragdo alimentar e complicagdes respiratdrias associadas, sendo fundamental
a triagem precoce de disfagia e monitoramento clinico sistematico. No contexto de urgéncia e emergéncia
pediatrica, o reconhecimento rapido dessa condigdo ¢ determinante para reduzir a morbidade, prevenir
infecgdes respiratdrias agudas e melhorar o prognostico, evidenciando a importancia de protocolos assistenciais

especificos para essa populagao.
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