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Introdugao: A extensao universitaria articula conhecimento académico e pratica
social. Quando direcionada a populacdo LGBTQIAPN+, historicamente
atravessada por exclusdo e violéncia, assume dimensido formativa e ético-
politca na Psicologia. Em contextos interioranos marcados por
conservadorismo, acgdes voltadas a diversidade de género e sexualidade
tornam-se estratégias fundamentais de promocgéo de direitos e saude mental.
Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo analisar criticamente uma
experiéncia extensionista com a populacdao LGBTQIAPN+ e seus impactos na
formagdo académica em Psicologia. Metodologia: Em junho de 2025 foi
realizado no municipio de Castanhal uma agao promovida pela Liga Académica
de Psicologia da UNAMA Castanhal (LAPUC), em aluséo ao Dia do Orgulho
LGBTQIAPN+. A atividade incluiu capacitacido prévia dos discentes com o
psicologo Veroni Monteiro (CRP 10/09246), pessoa nao binarie que atua



ativamente na Psicologia LGBTQIAPN+, contribuindo com reflexdes tedricas e
praticas voltadas a promocao de direitos, cuidado ético e enfrentamento das
violéncias direcionadas a populacdo LGBTQIAPN+, plantdo psicolégico e rodas
de conversa, contemplando atendimentos individuais e espacos coletivos de
dialogo sobre direitos, preconceito e cuidado em saude mental. Discussao: A
experiéncia evidenciou que a pratica psicologica ndo € neutra, sendo
atravessada por diversos marcadores sociais. Demandas relacionadas a
rejeicdo familiar, discriminacdo e invisibilizacdo social demonstram que o
sofrimento psiquico possui dimensdes histéricas e coletivas. O atendimento a
essas demandas exige preparo técnico, posicionamento ético e compromisso
com o cuidado humanizado. O contato com a realidade social ampliou a
compreensao de clinica para além do setting tradicional, fortalecendo uma
perspectiva critica e socialmente implicada. Considerag¢des Finais: A vivéncia
reafirma a extensdo universitaria como espacgo potente de formacgao critica,
articulando producao de conhecimento, promogao de saude mental e defesa da
dignidade humana. Evidencia-se a centralidade de uma Psicologia
comprometida com responsabilidade social e enfrentamento das desigualdades.
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