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RESUMO

Este trabalho apresenta aos congressistas uma proposta de aula sobre supervisiao
socioeducacional fundamentada no psicodrama de Jacob Levy Moreno, que integra ciéncia e
espiritualidade ao conceber o ser humano como criativo, espontdneo e cocriador de sua
realidade. A atividade convida os participantes a vivenciarem uma metodologia ativa, baseada
em jogos dramadticos, dramatizagdes e role playing, com foco na aprendizagem experiencial e
no desenvolvimento de competéncias para o manejo grupal.

A partir da experiéncia com alunos em formagdo em psicodrama, a proposta busca possibilitar
aos congressistas a compreensdo do processo de constru¢do do papel de diretor
socioeducacional, incluindo seus desafios, como insegurancas e medos, e suas potencialidades.
A aula ¢ estruturada nas etapas de aquecimento, desenvolvimento (a¢do) e compartilhamento,
favorecendo a integragdo entre teoria e pratica e a reflexdo sobre a atuagao profissional.
Espera-se que, ao participarem da experiéncia, 0s congressistas possam reconhecer a poténcia
do psicodrama como ferramenta pedagdgica, ampliando sua capacidade de intervengdo em
contextos socioeducacionais. Além disso, pretende-se promover a valorizagdo da
espontaneidade e da criatividade como elementos essenciais para a constru¢do de respostas
inovadoras frente as demandas contemporaneas, contribuindo para uma atuacao mais critica,
reflexiva e transformadora.
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1 INTRODUCAO

O psicodrama socioeducacional ¢ uma extensao do psicodrama classico e busca a convergéncia
entre ciéncia e espiritualidade na teoria moreniana (MORENO, 1975; MORENO, 1992). Traz
como fundamento que o homem ¢ um ser criativo e espontaneo, parte de uma centelha criadora,
sendo autor e cocriador de um universo em constante constru¢do (MORENO, 1992).

A busca do homem pela alegria, energia e espontaneidade mobiliza a imaginacao, constituindo-
se como base da acdo (MORENO, 1975; MORENO, 2006). O uso de jogos ¢ atividades ludicas
para promover aprendizado, desenvolvimento de habilidades sociais e resolucdo de conflitos
em grupos deve ocorrer em um ambiente que favoreca a agdo e a liberdade de expressdo
(ROMANA, 1985; FONSECA, 2008), sendo esta a proposta deste espago de aula.

Pretende-se que os participantes desta aula possam assumir uma posi¢do ativa, na constru¢ao
do papel de diretor — transformando o conhecimento em vivéncia e facilitando a construg¢ao
do papel profissional por meio de técnicas como o role playing e os jogos draméticos
(SCHUTZENBERGER, 1994). A ludicidade reduz a pressdo, estimula a criatividade e
possibilita a experimentacdo de novas respostas as situacdes cotidianas, criando um espago
seguro de construcio coletiva (ROMANA, 1985; MORENO, 2006).

A supervisdo ¢ compreendida como um espago de experimentacdo, reflexdo e elaboragdo, no
qual o aprendizado ocorre por meio da agdo e da vivéncia compartilhada (FONSECA, 2008).
Além disso, a dimensdo socioeducacional do psicodrama enfatiza o carater pedagogico e
transformador dessas praticas, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e
criativo (ROMANA, 1985).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Justificativa

A proposta desta aula baseia-se na experiéncia com alunos em formacdo em psicodrama,
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visando a aplicagdo de situagdes socioeducacionais no contexto académico, por meio da
interacdo em cendrios reais ou imaginarios (MORENO, 1975; MORENO, 1992).
Fundamentada no uso do role playing e no estimulo & espontaneidade e criatividade, essa
abordagem favorece a aprendizagem vivencial e a mobilizagdo dos conhecimentos adquiridos
(MORENQO, 1975; MORENO, 2006; FONSECA, 2008). Ademais, a elaboragao de planos de
intervengdo contribui para o desenvolvimento da seguranga e da competéncia profissional dos
alunos no contexto grupal e socioeducacional (SCHUTZENBERGER, 1994; ROMANA,
1985).

2.2 Objetivos

1. Proporcionar aos participantes da aula a experiéncia de construg¢do do papel de
diretor socioeducacional.

2. Apresentar experiéncias vivenciadas, num curso de psicodrama, na disciplina
de supervisdo socioeducacional, junto a alunos em formagao, na perspectiva da
Unidade Funcional.

3. Analisar a jornada da supervisdo, com foco no desenvolvimento de habilidades
e competéncias para o manejo grupal socioeducacional compreendendo as
insegurancas, medos e preocupagdes, inerente a construgao do papel.

4. Compreender as insegurancas, medos e preocupagdes ao lidar com interagdes

grupais, acolhé-las e maneja-las.

2.3 Fundamentacio tedrica

Os objetivos propostos fundamentam-se na teoria do psicodrama de Jacob Levy Moreno,
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especialmente na teoria dos papéis, na espontaneidade e criatividade e na aprendizagem pela
acdo. A construcdo do papel de diretor socioeducacional ocorre por meio da vivéncia e da
dindmica da unidade funcional (diretor, protagonista e ego auxiliar), favorecendo o
aprendizado relacional e grupal.

A supervisao ¢ compreendida como espaco de reflexao e desenvolvimento de competéncias,
integrando teoria e pratica. Além disso, o manejo de insegurangas e emocdes nas interagdes
grupais ¢ favorecido pelo uso de técnicas psicodramadticas e pela criagdo de um ambiente

seguro, promovendo o crescimento pessoal e profissional dos participantes.

2.4 Metodologia

A aula sera conduzida pelo método psicodramatico, fundamentado na proposta de Moreno,
priorizando a aprendizagem vivencial, a espontaneidade e a construcao de papéis (MORENO,
1975; MORENO, 1992). Estrutura-se em trés fases: aquecimento, que favorece a integragao
grupal e a ativacdo da espontaneidade; desenvolvimento (acdo), no qual sdo utilizadas técnicas
como role playing, inversdo de papéis e outras intervengdes psicodramaticas para a vivéncia
do papel de diretor; e compartilhamento, destinado a reflexdo, elabora¢do das experiéncias e
integracao teoria-pratica (MORENO, 1975; MORENO, 2006).

Essa metodologia possibilita o desenvolvimento de competéncias para o manejo grupal
socioeducacional, a0 mesmo tempo em que favorece o reconhecimento e manejo de
insegurangas no processo de construgdo do papel profissional, em um ambiente de
aprendizagem coletivo e experiencial (FONSECA, 2008; ROMANA, 1985;
SCHUTZENBERGER, 1994).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

3.1 Resultados e discussiao

O exercicio de discussao desenvolvido na disciplina teve como objetivo promover a constru¢ao
de um raciocinio pedagogico fundamentado no psicodrama, favorecendo o desenvolvimento
da autonomia e da confianga dos alunos no desempenho do papel profissional (MORENO,
1975; MORENO, 1992; NERY, 2010). Nessa perspectiva, a aprendizagem ¢ compreendida
como um processo ativo, no qual o sujeito se constitui por meio da agdo, da relacdo e da
experiéncia.

A experiéncia da supervisdo evidenciou que o uso de jogos, narrativas e do role playing
configura-se como estratégia potente de aprendizagem, por mobilizar aspectos afetivos e
relacionais. Quando elaboradas, essas vivéncias contribuem para a consolidagdo do
aprendizado, integrando experiéncia individual e construcdo coletiva do conhecimento
(MORENO, 2006; FONSECA, 2008; PERAZZO, 2010). A participacdo da plateia amplia o
campo de significagdo, favorecendo multiplas leituras da experiéncia.

A experimentagdo emocional, central no método psicodramatico, mostrou-se fundamental para
o desenvolvimento de habilidades e competéncias, promovendo transformacgdes significativas
nos alunos. Trata-se de um aprendizado vivencial que ultrapassa a dimensdo tedrica e se
estende ao longo de todo o processo formativo (SCHUTZENBERGER, 1994; ROMANA,
1985; NERY, 2012).

Ao transpor essas aprendizagens para o campo da pratica profissional, o aluno amplia sua
capacidade de intervengdo, levando consigo ndo apenas conteidos teéricos, mas também

recursos desenvolvidos na experiéncia. Destaca-se, nesse contexto, o compromisso do
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psicodrama com a promogao da espontaneidade e da criatividade como bases para a cocriagao
de novas respostas (MORENO, 1975; PERAZZO0, 2010).

Por fim, observou-se, a partir dos relatos dos alunos, que o processo contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia e para a superagdo de insegurangas, possibilitando o exercicio
do papel de diretor com maior seguranca, reflexao e efetividade no contexto socioeducacional

(ROMANA, 1985; FONSECA, 2008; NERY, 2010).

3.2 Conclusao

O psicodrama socioeducacional se interconecta com diferentes identidades sociais e sistemas
da sociedade, possibilitando multiplas perspectivas que, em sua interagdo complexa, lidam com
a diversidade de raca, género, classe e outros eixos identitarios, tanto na historia quanto nas
dinamicas contemporaneas (NERY, 2010; PERAZZO, 2010; DIAS, 2022; LOPES, 2025).
Observa-se que a conserva cultural estd presente no imaginario do aluno, dificultando sua
aproximacao ao cendrio psicodramatico, uma vez que ha um paradigma social de valorizagao
da assertividade nas agdes. Segundo Moreno, quanto mais se desenvolvem conservas culturais,
menor ¢ a necessidade percebida de ser criativo (MORENO, 1975; MORENO, 1992).
Compreende-se o alinhamento do conceito de centelha divina a ideia de que todo ser humano
possui uma forga criativa essencial e uma capacidade inata de criar, transformar e se reinventar,
aspecto evidenciado durante o processo de supervisdo. Para Moreno, a centelha divina
representa o potencial criador presente em cada pessoa, relacionado a espontaneidade e a
criatividade, que possibilitam respostas novas as situagdes vividas (MORENO, 1975;
MORENO, 2006).

Espera-se que os participantes desta aula, ao vivenciarem experiéncias de cocriagdo do papel

de diretor no psicodrama socioeducacional, possam reconhecer tanto os aspectos desafiadores
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quanto os potenciais dessa trajetoria formativa, ampliando sua capacidade de atuacgdo

profissional e reflexdo critica (ROMANA, 1985; FONSECA, 2008; DIAS, 2022).
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