IMPACTOS DA AUTOMEDICACAO E USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS EM QUADROS DE
HIPERTENSAO REATIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA

va i ,Tati i , Hi u , uz urici
Larhyssa Estevdo Almeida ', Tatiane Batista Damasceno !, Hiara Eduarda Rocha Damasceno ', Tandra Souza Mauricio'
! Centro Universitario Univértix, email: larhyssaestevao.com@gmail.com

Introducio: A atribuicao de cefaléia e crises de ansiedade aos sintomas da elevacao da pressao arterial (PA)
¢ comum entre pacientes da emergéncia e tais condi¢cdes potencialmente atuam como causa € ndo como
sintomas, configurando pseudocrise hipertensiva,contudo o habito de automedicagdo pode levar em
consideragdo apenas o valor numérico da PA ao invés de tratar a causa subjacente. Essa conduta representa
um risco a satde do paciente,mascarando o perfil de pressao arterial real. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre os riscos clinicos da automedica¢do em pacientes com hipertensdo reativa e o impacto do
uso indevido de anti-hipertensivos no manejo das urgéncias. Metodologia: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura realizada em fevereiro de 2026, com consulta as bases de dados PubMed e Google
Scholar. Utilizaram-se os descritores DeCS/MeSH: "hipertensao reativa", "urgéncia e emergéncia" e
"automedicagdo", combinados via operadores booleanos (AND/OR). O recorte temporal compreendeu os
ultimos 5 anos (2021-2026), com critérios de inclusdo voltados a estudos sobre conduta clinica em
pseudocrises hipertensivas e riscos iatrogénicos. Foram excluidas duplicatas, editoriais e artigos que nao
abordassem diretamente a correlagdo entre automedicagdo e manejo em emergéncia. Resultados: As
evidéncias reiteram que a hipertensdo reativa (pseudocrise), disparada por estimulos algicos ou emocionais,
prescinde de anti-hipertensivos agudos, exigindo o tratamento da causa base. A automedica¢do ou o uso
indevido de farmacos nesses casos elevam o risco de hipotensdo iatrogénica e pode ocorrer a hipoperfusao
organica, mascarando o perfil pressorico real. Tal situagdao além de comprometer a seguranca do paciente,
essa pratica sobrecarrega as unidades de emergéncia e evidencia falhas na literacia em saude e no manejo
clinico protocolado. Conclusdes: A diferenciagdo rigorosa entre emergéncias hipertensivas e pseudocrises €
crucial para evitar a iatrogenia decorrente da reducdo abrupta da pressdo arterial. A implementagdo de
protocolos assistenciais sistematizados na urgéncia, aliados a estratégias de educagdo em saude, ¢ essencial
para mitigar os riscos da automedicagdo e do uso irracional de anti-hipertensivos, garantindo uma conduta

terapéutica fundamentada na causa base e ndo apenas em valores pressoricos isolados.
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