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Resumo

O projeto teve como objetivo investigar o uso de plantas e microrganismos em ambientes
fechados, como residéncias e escritdrios, para comprovar sua contribuicao na melhoria da
qualidade do ar e, consequentemente, na saude e bem-estar das pessoas. A iniciativa surgiu a
partir da preocupacao de trés estudantes do Ensino Médio de uma escola particular do Distrito
Federal com o aumento do tempo que as pessoas passam em locais internos € os impactos
fisicos e psicoldgicos dessa realidade. O grupo buscou compreender se a presenga de espécies
vegetais poderia trazer beneficios concretos ao ambiente e a qualidade de vida de quem o
ocupa. Para atingir esse objetivo, os estudantes realizaram estudo bibliografico e pesquisa de
campo. O levantamento tedrico indicou que determinadas plantas t€ém a capacidade de
absorver poluentes, aumentar os niveis de oxigénio e equilibrar a umidade do ar. Além disso,
estudos apontam que o contato com elementos naturais contribui para o bem-estar psicologico,
reduzindo estresse e ansiedade. A pesquisa de campo analisou o conhecimento e os habitos da
comunidade sobre plantas em ambientes internos, investigando a efetividade dessas espécies
na purificagdo do ar e seu impacto na qualidade de vida. Os resultados mostraram que a
maioria dos participantes conhecia os beneficios das plantas, mas muitos ndo as possuiam em
casa, citando falta de tempo e espaco como principais motivos. Ainda assim, a maioria
demonstrou interesse em buscar mais informagdes e repensar hébitos, reconhecendo que
pequenas mudangas podem melhorar significativamente o ambiente interno. Esses dados
reforgam a importancia da conscientizagao para estimular praticas saudaveis e sustentaveis no
cotidiano. Como forma de intervengao, os estudantes elaboraram um folder informativo para
divulgar os resultados e orientar a comunidade sobre os beneficios das plantas e
microrganismos em espacos fechados. Além disso, com a doa¢do de mudas a comunidade
escolar, incentivaram a pratica concreta de habitos que promovem satde e bem-estar. O estudo
confirmou que plantas e microrganismos contribuem significativamente para a qualidade do
ar, trazendo beneficios funcionais, estéticos e psicologicos, como filtrar poluentes, aumentar
a oxigenagdo, proporcionar tranquilidade, conexdo com a natureza e elevagdo da
produtividade. A experiéncia trouxe desenvolvimento académico, pessoal e social aos
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estudantes. Eles aprimoraram pensamento critico, organizagdo e pesquisa cientifica,
ampliaram conhecimentos sobre sustentabilidade e qualidade do ar, e fortaleceram autonomia
e responsabilidade. No ambito social, desenvolveram trabalho em equipe, comunicacdo e
cooperagdo, tornando-se multiplicadores de conhecimento, promovendo habitos saudaveis,
cuidado ambiental e conscientizacdo socioambiental. Além disso, receberam feedback
positivo da comunidade escolar, por meio de formuldrios nas redes sociais institucionais,
reconhecendo a relevancia da pesquisa e das ag¢des praticas realizadas. Dessa forma, o projeto
evidenciou que pequenas atitudes podem gerar impactos significativos na satide, no bem-estar
e na promog¢ao de uma vida mais sustentdvel, além de estimular os jovens a se envolverem
ativamente em praticas conscientes, demonstrando que ciéncia, consciéncia ambiental e
cuidado coletivo podem caminhar juntos de maneira simples e eficaz.
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