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A adolescéncia € compreendida como uma fase crucial do desenvolvimento
humano, marcada pela construcdo de valores, autonomia e pela busca
consciente de sentido e projetos de vida. Paralelamente, trata-se de um periodo
atravessado por intensas experiéncias de sofrimento e adversidade, que
demandam recursos de enfrentamento e resiliéncia. Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo compreender de que forma adolescentes
desenvolvem e utilizam seus projetos de vida no enfrentamento de situagdes
adversas, analisados a partir dos conteudos de uma intervengdo grupal
baseada no significado, fundamentada na Meaning Therapy (MT) de Paul T. P.
Wong, que se trata de um framework terapéutico integrativo, de base
existencial, voltado a promocao da busca e construgcdo de sentido e propésito
de vida. A MT fundamenta-se na liberdade, responsabilidade e
autotranscendéncia, articulando recursos cognitivos, narrativos, humanistas e
existenciais para o enfrentamento do sofrimento e o fortalecimento da
resiliéncia. O estudo adota um delineamento longitudinal, realizado ao longo de



trés anos, envolvendo estudantes do Ensino Médio da Escola Estadual
Professora Maud Sa de Miranda Monteiro (Capdo Redondo, Sdo Paulo). As
intervengdes propostas incluem reflexdo de significados, revisdo de vida,
trabalho com valores, projetos pessoais, estratégias de enfrentamento e
modelos tedricos da MT, como o PURE (Propdsito, Compreensao, Agao
Responsavel e Avaliacdo), o ABCDE (Aceitagdo, Crenga, Compromisso,
Descoberta de sentido e Avaliagdo) e a visdo dupla, uma abordagem
terapéutica que atua simultaneamente nos problemas imediatos e nas questdes
mais amplas de sentido e contexto social. Os resultados iniciais apontam a
resiliéncia como parte fundamental do projeto de vida e sentido dos
adolescentes, especialmente nas dimensdes do além de si mesmo e na
autotranscendéncia, quando sofre com os outros e aceita isso com
responsabilidade, também do compromisso ativo com o proprio projeto de vida
no momento do enfrentamento, seja ele em desenvolvimento ou ja consolidado;
bem como da vivéncia desses momentos adversos de forma profundamente
significativa e responsavel. Acredita-se que esses resultados contribuirdo para o
avanco dos estudos sobre resiliéncia, projeto de vida e sentido de vida, ao
observar seus papéis e articulagdes.
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