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RESUMO

Introducao: Os desafios do sistema prisional envolvem dimensdes sanitarias e sociais, uma vez
que a atencao a saude se mostra insuficiente. Essa problematica se reflete em condigdes
precarias de saude, as quais se associam a dificuldades no processo de ressocializagdo.
Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre estratégias de promogao da satde
no sistema prisional, analisando suas contribui¢des para a melhoria das condi¢des de saude e
para o processo de ressocializacdo das pessoas privadas de liberdade (PPL). Metodologia: Foi
desenvolvida uma busca bibliografica em bases de dados, como PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores: “prisioneiros”, “promoc¢ao de saude” e “politicas de
saude”, combinados por operadores booleanos (AND/OR). Os artigos incluidos compreendem
o periodo de 2016 a 2026, selecionados por meio da anélise de titulos e resumos, seguida da
leitura na integra dos estudos elegiveis. Resultados e Discussdo: Com base na literatura, o
carater punitivo do sistema prisional brasileiro contribui para a potencializagdo das
vulnerabilidades das PPL. Tal fato se evidencia nos altos indices de doengas fisicas, mentais e
cronicas desenvolvidas ou agravadas durante o cumprimento da pena. Em vista disso, a¢des de
promocao da satde e prevencdo de agravos voltadas a comportamentos pro-sociais, como a
terapia ocupacional, educacdo emocional, ioga, meditagdo e a horticultura, sdo fundamentais
para a ressocializacdo, bem como para a reducdo de comportamentos de risco e para a
longitudinalidade do tratamento médico. Dificuldades como a superlotagdo e a infraestrutura
inadequada representam desafios a serem superados, de modo que o fortalecimento de politicas
publicas aliado a integracdo com a Rede de Atencao a Satide (RAS) torna-se fundamental para
enfrentar esses entraves. Conclusdo: Diante da literatura analisada, o sistema prisional
brasileiro gera agravos a saude, intensificados por condigdes precérias. Intervencdes
estruturadas de promocgdo da saude favorecem o bem-estar fisico e psicologico, o letramento
em saude, o autocuidado e a ressocializacdo. Quando incorporadas, essas intervengdes podem
assegurar o acesso universal e integral a satide. Contudo, a fragilidade na integracao com a RAS
compromete a continuidade do cuidado, exigindo pesquisas longitudinais que avaliem essas
intervencgoes.
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro € caracterizado por condigdes precdrias de infraestrutura
e fragilidades na atencdo a saude das pessoas privadas de liberdade (PPL), refletindo desafios
que vao além do modelo assistencial tradicional e alcancam questdes sanitarias e sociais. A
garantia do direito a saude das PPL ¢ respaldada por instrumentos legais, como a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP), instituida para promover acdes de promogdo e prote¢do a satide no contexto
penitenciario brasileiro (BRASIL, 2025). Ainda assim, mesmo com previsao legal assegurando
direitos a populagdo encarcerada, a implementagao efetiva da atengdo a satde nas instituicdes

prisionais continua sendo um desafio (SERRA, A. E. G.; LIMA, R. C. R. de O.,2019).



Esse paradoxo ¢ agravado pelas adversidades encontradas nas prisdes. No que se refere
especificamente as condi¢des de saude, em vez de um ambiente capaz de salvaguardar a satde
fisica e mental, frequentemente encontra-se um espaco anti-higiénico e insalubre, que facilita a
propagacdo de doengas transmissiveis, lesdes relacionadas a violéncia e transtornos mentais
(NETO, F. J. et al., 2019). Estratégias como a educacdo permanente de profissionais de satde
e a capacitacdo em atencao prisional, ofertadas em plataformas como o Ambiente Virtual de
Aprendizagem do Sistema Unico de Saude (AVASUS), tém sido associadas & amplia¢do do
conhecimento e das praticas assistenciais voltadas as PPL, indicando o papel relevante da

formagdo em saude prisional. (VALENTIM, J. L. R. S. et al., 2023)

Por conseguinte, torna-se imprescindivel abordar a relagdo direta entre saude e
ressocializacdo no contexto prisional. Evidéncias indicam que a melhora do bem-estar fisico e
mental dos prisioneiros associa-se a reducdo de comportamentos de risco (LIGUORI, F.;
CALELLA, P., 2024). Intervengoes em saude contribuem ainda para o desenvolvimento de
habilidades sociais e de autocontrole, aspectos essenciais para a convivéncia coletiva e para a

diminui¢do da reincidéncia criminal (GEORGIADIS, K. et al., 2025).

A organizacdo de agdes de saude no contexto prisional ultrapassa a dimensdo
assistencial imediata e assume papel estratégico na preparagdo para o retorno a vida em
sociedade. Ao possibilitar experiéncias de cuidado continuo, fortalecimento da autonomia e
constru¢do de vinculos com servigos e redes de apoio, a aten¢do integral contribui para a
consolidagdo de trajetérias mais estaveis no periodo pods-libertagdo. Estudos analisam que
individuos que estabelecem relagdo positiva com os servicos de satde durante o
encarceramento tendem a manter o acompanhamento apds o cumprimento da pena, o que se
associa a menor incidéncia de complicagdes relacionadas a doencgas cronicas, recaidas no uso

de substancias psicoativas e 6bitos precoces. (BACCON, W. C. et al., 2024)

Diante desse cenario de multiplos desafios e potenciais estratégias de promogdo da
saude, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre
estratégias de promogdo da saude no sistema prisional, analisando suas contribuigdes para a

melhoria das condigdes de saude e para o processo de ressocializacao das PPL.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca
bibliografica ativa em bases de dados, como PubMed, SciELO e Google Académico, com os
seguintes descritores em saude: “prisioneiros”, “promog¢ao de satde” e “politicas de saude”,
combinados por operadores booleanos (AND/OR). Os artigos incluidos abrangem o periodo de
2016 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem ag¢des de promocao da

saude, prevencao de agravos ou estratégias de cuidado no contexto prisional. Foram excluidos

estudos duplicados, editoriais, cartas e trabalhos que ndo apresentassem relagao direta com o



tema.

A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura de titulos e resumos, seguida de
leitura na integra dos artigos elegiveis. A analise foi conduzida de modo descritivo e
interpretativo, sintetizando achados importantes de medidas contributivas para a promogao de
saude e ressocializa¢do no sistema prisional, bem como os desafios enfrentados pelas PPL, os

quais potencializam as vulnerabilidades existentes no carcere.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema prisional brasileiro, centro de muitos problemas e desafios, ¢ caracterizado
mais pelo seu carater punitivo do que o de ressocializagdo. Tal fato se mostra realidade ao
analisar as péssimas condigdes estruturais e de saide que as PPL vivem, em meio a superlotacao
de celas, violéncia, falta de incentivo a reintegra¢do social, doencas infectocontagiosas e
cronicas, atendimento médico ineficaz, dentre outros tantos cenarios (BARBOSA, M. L. et al.,
2022). Como resultado desse processo de determinagdo social, tem-se a potencializagdo das
vulnerabilidades das pessoas encarceradas em diferentes ambitos, dentre os quais se destacam
o individual, social e programatico, o que contribui para o adoecimento dessa populacdo

(SILVA, K. N. da. et al., 2025).

Com relagdo aos aspectos bioldgicos, pesquisas indicam que HIV, sifilis, hepatite B,
hepatite C e tuberculose estdo entre as doencas infectocontagiosas mais prevalentes no carcere,
sendo o virus do HIV o de maior taxa no que se refere ao estado de Sdo Paulo, com variacao
em outros estados e regioes do Brasil (NASCIMENTO, C. T. do. et al., 2020). Outros estudos
observam a questdo da saude mental dos presos, com €nfase para a metade deles que sofrem de
depressdo ou doengas psicoticas. Dados relevantes também foram levantados para transtornos
de abuso de 4lcool e drogas, totalizando, respectivamente, 24% e 32% das PPL (FAVRIL, L. et
al., 2024).

Somados a isso, hd destaque também para as doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como hipertensao, diabetes, dislipidemia, sedentarismo, obesidade, tabagismo,
alcoolismo, entre outras. Doencas que, na maioria das vezes, embora as pessoas ja possuam
antes de entrar na prisdo, 14 dentro, sdo intensificadas. Nesse sentido, fica claro a necessidade
de investir em agdes de promoc¢ao de saude e prevencao de agravos e ndo somente no potencial
curativo e farmacogénico das enfermidades, visando a aten¢do integral e o cuidado universal

(SERRA, R. M. et al., 2022).

A literatura mostra que programas de promocdo da saude podem efetivamente
melhorar a satde dos presos, bem como construir autonomia e capacidade de decisdo. Em um
estudo publicado em 2023, foi analisado o impacto da reprodugdo de videos com contetido
explicativo sobre ciclo menstrual, hipertensdo arterial e epilepsia para mulheres encarceradas.

A vpartir da intervencdo, notou-se um desenvolvimento do letramento em satude, do



empoderamento individual e da autonomia sobre o proprio cuidado de satde (GALIZA, D. D.

F. de. et al., 2023).

Além desses beneficios, agdes de promocao em saude contribuem nao s6 por reduzir
o surgimento ou agravamento de morbidades relacionadas ao carcere (GALIZA, D. D. F. de. et
al., 2023), como também por reduzir os custos da saude publica demandados para manejar o
controle de doengas dentro das prisdes. Outras vantagens encontradas sao a melhoria do
processo de ressocializagdo, diminui¢do de reincidéncias e atenuacdo das desigualdades na

satide (BAYBUTT, M.; DOORIS, M.; FARRIER, A., 2019).

Evidéncias sugerem que o trabalho do terapeuta ocupacional dentro do sistema
prisional ¢ uma medida eficaz para a melhoria do processo de satde e doenga das PPL. Esse
profissional tem o papel de promocdo de habilidades de vida, como o cuidado da higiene
pessoal, administragdo de tempo, gestdo de responsabilidades, organizagdo de tarefas diarias,
além de apoiar a saide mental e estimular a ocupacdo significativa com a possibilidade de

trabalhar ou estudar dentro da prisdio (BERARDI, A. et al., 2024).

Em consonincia com esses achados, programas de educagdo emocional para os
encarcerados revelam-se, da mesma forma, contribuintes para melhorias significativas em
autoestima, resiliéncia, assertividade e em dimensdes de inteligéncia emocional (especialmente
reparo emocional e clareza). Tal evidéncia ¢ sustentada por um ensaio experimental realizado
em uma penitenciaria na Espanha, no qual detentos participantes do programa foram
comparados aqueles que ndo participaram, demonstrando beneficios superiores entre os
individuos que integraram a intervengdo (MARTIN-COCINAS FERNANDEZ, M. C. et al.,
2022).

Os efeitos da ioga e meditacdo, também estdo sendo investigados por pesquisadores,
os quais relatam maior vivéncia de emocgodes positivas, diminui¢do do estresse e do sofrimento
psicolégico e melhora do desempenho cognitivo (TESLER, R. et al., 2023). Evidéncias
adicionais apontam que intervengdes baseadas em ioga e meditagdo mindfulness estdo
relacionadas a melhora do bem-estar geral e do comportamento entre PPL (AUTY, K. M.;

COPE, A.; LIEBLING, A., 2017).

Outra estratégia documentada na literatura ¢ a melhoria de aspectos biologicos por
meio do trabalho dentro do proprio ambiente prisional. Estudos observaram a pratica da
horticultura em sistemas prisionais da Inglaterra e da Franca, chamados especificamente de
“Prisdes promotoras de saide” (BAYBUTT, M.; CHEMLAL, K., 2016), enfatizando que, em
ambos os paises, as PPL se beneficiaram da técnica, com o desenvolvimento de habilidades
pessoais e profissionais, melhora do estresse, da qualidade do sono, dos sintomas psicoldgicos,
do condicionamento fisico e da alimentacdao no periodo de carcere. De modo complementar,
houve o fortalecimento de comportamentos pro-sociais, fundamental para combater a exclusao

social e permitir um reassentamento eficaz (BAYBUTT, M.; CHEMLAL, K., 2016).



Dentre as demais atividades encontradas na busca literaria, destacam-se entrevista
motivacional para abuso de substincias, programas que incentivam atividade fisica,
alimentacdo saudavel e ambientes livres de fumo, além de intervengdes em grupo para
prevencao de comportamentos sexuais de risco, as quais se mostram relevantes nesse cenario.
A educacdo em saude, frequentemente realizada por meio de palestras, discussdes, leitura
orientada e educagdo entre pares, identifica-se como ferramenta central tanto durante o
encarceramento quanto no periodo de transi¢do para a comunidade. Essas agdes desenvolvem
competéncias, aumentam a adesdo ao tratamento pods-libertacdo e reduzem riscos a satde,
reincidéncia criminal e mortalidade por overdose, refor¢ando o papel estratégico da promogao

da satude no sistema prisional (BONATO, P. de P. Q. et al., 2024).

Para que intervengdes, como as supracitadas, sejam realizadas, ¢ indispensavel a
atuagdo de profissionais capacitados e em nimero suficiente. Pesquisas nacionais mostram que
cursos de educacdo em saude prisional ofertados no Ambiente Virtual de Aprendizagem do
SUS (AVASUS) ampliam o conhecimento sobre politicas de saude prisional, perfil
epidemioldgico e cuidados integrais as PPL. Essas formacdes favorecem mudangas nos
processos de trabalho, aprimoram os servigos prestados e fortalecem a humanizagao do cuidado,
evidenciando que o investimento na capacitacdo de profissionais ¢ essencial para melhorar as

condi¢des de saude dos encarcerados. (VALENTIM, J. L. R. S. et al., 2023).

Por conseguinte, torna-se imprescindivel abordar a relacdo direta entre satide e
ressocializacdo no contexto prisional. Evidéncias apontam que a melhora do bem-estar fisico e
mental das PPL estd fortemente associada a redu¢do de comportamentos de risco, como 0 uso
abusivo de substincias, praticas sexuais desprotegidas e envolvimento em episddios de
violéncia interpessoal (LIGUORI, F.; CALELLA, P., 2024). A promocao da saude, ao atuar
sobre determinantes biopsicossociais, favorece ndo apenas o controle de agravos, mas também

a constru¢do de trajetdrias mais saudaveis e compativeis com a vida em sociedade.

Nesse sentido, intervencdes em saude contribuem significativamente para o
desenvolvimento de habilidades sociais e de autocontrole, fundamentais para a convivéncia
coletiva e para a diminuicdo da reincidéncia criminal. Estudos demonstram que agdes
educativas, terapéuticas e ocupacionais fortalecem competéncias como comunicagdo assertiva,
resolucdo de conflitos, tomada de decisdo e manejo emocional, aspectos diretamente
relacionados a capacidade de adaptagdo social pos-carcere (GEORGIADIS, K. et al., 2022).
Paralelamente, o fortalecimento da autoestima e do senso de pertencimento social emerge como
um dos principais desfechos positivos dessas iniciativas, uma vez que o reconhecimento do
individuo como sujeito de direitos € de cuidado rompe com a logica exclusivamente punitiva
ainda predominante no sistema prisional (OLIVEIRA, G. R. de.; NASCIMENTO, R. G. do.;
ARAUIJO, A. dos R., 2023).

A literatura também destaca que a atencdo integral a saide atua como elemento

estruturante na preparagdo para a reintegragdo poOs-carcere, a0 promover maior autonomia,



adesdo a cuidados continuos e capacidade de inser¢do em redes de apoio comunitarias. Os
prisioneiros que vivenciam experiéncias positivas de cuidado em satde durante o
encarceramento apresentam maior probabilidade de buscar servigos de saude apos a libertacao,
reduzindo desfechos negativos como agravamento de doengas cronicas, recaidas no uso de

drogas e mortalidade precoce (BACCON, W. C. et al., 2024).

Apesar desses avangos, os estudos analisados apontam limitagdes e desafios estruturais
persistentes. A superlotacdo e a infraestrutura inadequada das unidades prisionais dificultam a
implementagdo de agdes continuas de promog¢do da saude, comprometendo a privacidade, a
salubridade e a organizacao dos servigos (LIMA, L. G. A. et al., 2024). Soma-se a isso o déficit
de profissionais de saude, tanto em nimero quanto em capacitacao especifica para o contexto
prisional, o que sobrecarrega as equipes existentes e restringe a oferta de cuidados integrais e

interdisciplinares.

Outro desafio amplamente descrito refere-se as dificuldades na continuidade do
cuidado apos a liberdade, marcadas pela fragmentacdo entre o sistema prisional ¢ a Rede de
Atencao a Saude (RAS). A auséncia de fluxos bem definidos para o acompanhamento pos-
egresso resulta em descontinuidade terapéutica, especialmente no manejo de doengas cronicas,
transtornos mentais e dependéncia quimica (CHAER-YEMLAHI SERROUKH, S
FREIXENET RAMIREZ, F. X., 2022). Esse cenario é agravado pelo distanciamento entre as
politicas publicas e a pratica cotidiana, no qual diretrizes normativas nem sempre se traduzem

em agdes efetivas no territdrio prisional (COSTA, M. C. et al., 2022).

Diante desse panorama, emergem importantes implicagdes para as politicas publicas e
para a pratica em saude. Destaca-se a necessidade de fortalecimento da PNAISP, enquanto
estratégia estruturante para garantir o direito constitucional a satde dessa populacdo (BRASIL,
2025). A consolidagdo da atencdo basica intramuros, com equipes multiprofissionais atuando
de forma longitudinal, ¢ apontada como eixo central para a promogao da saude, prevengao de

agravos e coordenagdo do cuidado.

Além disso, ¢ imprescindivel que ocorra a integragao efetiva do sistema prisional com
a Rede de Atengdo a Satde, de modo a garantir fluxos consistentes de referéncia e
contrarreferéncia, tanto durante o periodo de privacao de liberdade quanto apds o retorno do
individuo a comunidade. Essa articulacdo intersetorial possibilita a continuidade do cuidado de
forma longitudinal e integral, especialmente no acompanhamento de condig¢des cronicas,
transtornos mentais ¢ demandas sociais complexas, a0 mesmo tempo em que contribui para a
reducdo das iniquidades em satde historicamente vivenciadas por essa populagdo. Ao
extrapolar os limites fisicos do cércere, a integragdo com a rede assistencial amplia o acesso aos
servigos, fortalece o vinculo com a aten¢do bésica e potencializa a efetividade das acdes de

saude no processo de reintegracao social (LIGUORI, F.; CALELLA, P., 2024).

Por fim, a literatura converge ao afirmar que a promog¢do da saude deve ser



compreendida como estratégia permanente e ndo pontual no sistema prisional. Investir em a¢des
continuas, participativas € intersetoriais representa nao apenas um avango sanitario, mas
também um compromisso ético e social com a dignidade humana, a ressocializagdo e a reducao

das desigualdades em saude que historicamente marcam as PPL.

4 CONCLUSAO

Diante da literatura analisada, evidencia-se que o sistema prisional brasileiro,
estruturado sob carater predominantemente punitivo, concentra importantes agravos a saude,
com alta carga de doencas infecciosas, transtornos mentais e condi¢cdes cronicas. Estudos
nacionais revelam que o agravamento das condi¢des sanitarias das PPL ¢ potencializado pela
superlotagdo, pela insuficiéncia de assisténcia e pelos determinantes sociais do processo satude-

doenga.

Em contrapartida, evidéncias apontam que intervencdes estruturadas de promogao da
saude produzem resultados consistentes na melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico, no
letramento em saude e no estimulo ao autocuidado. Assim, ao incorporarem praticas
educativas, preventivas e participativas, essas estratégias ndo apenas ampliam o acesso a
informagdo, mas também promovem maior autonomia dos individuos, refor¢cando, portanto, a

necessidade de superacdo de modelos centrados exclusivamente na punigao.

Além dos beneficios individuais, as agdes de promogdo da saude contribuem para a
redu¢do de comportamentos de risco, para o fortalecimento de habilidades socioemocionais e
para a melhoria do processo de ressocializacdo, com impacto significativo na diminui¢ao da
reincidéncia criminal € na construgdo de trajetorias mais estaveis apds a liberdade. Logo, a
incorporagdo dessas praticas as diretrizes da PNAISP fortalece a garantia do acesso universal e

integral a saude no contexto prisional, conforme previsto na Constitui¢ao Federal.

Todavia, apesar dos avangos normativos, persistem desafios estruturais, tais como a
superlotagdo, a insuficiéncia de profissionais qualificados e a fragilidade na integrag@o entre os
servigos de satde e o sistema prisional, o que compromete a continuidade do cuidado e a
efetividade das intervengdes. Portanto, tornam-se imprescindiveis pesquisas longitudinais que
avaliem os efeitos dessas estratégias no longo prazo, especialmente no que se refere a
reincidéncia criminal, a continuidade do cuidado apdés a libertagdo e aos impactos nos
indicadores de saude publica. Em sintese, a promoc¢ao da saude deve ser compreendida como
estratégia permanente, intersetorial e orientada pelos principios da equidade, da dignidade

humana e do compromisso ético-social com a ressocializacao.
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