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Da Casa da Infiancia aos Vinculos Atuais: Historias que se Repetem

Odaice Formagge Santos'

RESUMO

O trabalho parte da compreensdo de que as primeiras experiéncias vinculares organizam
matrizes emocionais, influenciam a construgdo de papéis, atravessam as formas de viver as
relagdes e, muitas vezes, bloqueiam a espontaneidade, interferindo no modo como o
individuo responde as situagdes do presente. A vivéncia tem como objetivo favorecer o
acesso as memorias da infancia, para que os participantes possam identificar seus vinculos
primarios e aprendizados familiares, reconhecendo aqueles que seguem vivos dentro de si e,
muitas vezes, sdo repetidos nas relacdes da vida adulta. O aquecimento especifico serad
realizado utilizando um instrumento denominado Casa da Infincia (recurso vivenciado e
adaptado ao manejo psicodramatico pela diretora da vivéncia) visando facilitar o acesso a
crianga interna e o resgate das lembrancas vividas junto a sua matriz de identidade. A
atividade tem duracdo de duas horas e trinta minutos, contemplando aquecimento,
dramatizacdo, compartilhar e processamento. A proposta parte da evocacdo das memorias da
casa da infancia, acessadas por meio do psicodrama interno, compreendendo esse local como
territorio simbolico de organizagdo afetiva e relacional. Apos esse contato inicial com as
lembrangas, os participantes sdo convidados a realizar, individualmente, a representacio
grafica desse espaco, identificando os lugares ocupados por si e pelos demais membros da
familia, assim como os sentimentos associados a essas experiéncias. Em seguida, organizados
em pequenos grupos, compartilham suas percepcdes a partir dos desenhos, refletindo sobre o
que o adulto de hoje reconhece como heranga da crianga que foi e das dindmicas familiares
vividas naquele periodo. A partir dessas trocas sdo identificados padrdes relacionais
aprendidos, repeti¢des que se manifestam nas relagdes atuais e os sentidos atribuidos a essas
experiéncias no tempo presente. Esses contetidos serdo trabalhados e elaborados por meio de
cenas grupais. Como resultados esperados, além do reconhecimento de si e do possivel
encontro do Momento em que aquele comportamento iniciou (conceito do momento), a
vivéncia pode favorecer a ampliacdo da consciéncia coletiva sobre os territorios afetivos da
infancia e suas transformacdes nos modos de relacdo vividos na vida adulta. Espera-se
também, que o trabalho contribua para a compreensdo dos atravessamentos entre memoria,
vinculo e a¢do, favorecendo processos de reflexdo, ressignificacdo e abertura para novas
formas de se relacionar. O processamento da vivéncia abordard a compreensdao do processo
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experienciado a partir das referéncias mencionadas, além de apresentar e discutir o recurso da
“Casa da Infancia” utilizado.

Palavras chaves: Psicodrama Interno. Conceito do Momento. Crianca Interna.
Espontaneidade. Criatividade.
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