11 coLOQUIO
Rede de Conhecimento Docente

REC . NHECENDO

Os dasafios do magistério na Educagdo Basica: questdes atuais

ENTRE BRINCADEIRAS E HISTORIAS: A AUTOPROTECAO COMO DIREITO
NO DESENVOLVIMENTO DAS INFANCIAS
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Resumo

Este trabalho apresenta reflexdes desenvolvidas a partir do estagio na Educacdo Infantil, do
curso de Licenciatura em Pedagogia pela Universidade do Estado da Bahia — UNEB,
Departamento de Educacdo, Campus I; com foco na Autoprote¢do como dimensdo do
desenvolvimento integral das criangas. A experiéncia foi realizada por meio da proposta “Meu
Corpo, Meu Tesouro”, utilizando literatura infantil e dindmicas ludicas para abordar o cuidado
com o corpo e o reconhecimento de limites. Fundamentado na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o estudo compreende a Educacdo Infantil como espago de
garantia de direitos, formacao ética e fortalecimento das infincias. A contagdo de historias e o
brincar foram utilizados como estratégias pedagogicas para promover a Autoprotecao de forma
adequada a faixa etaria, respeitando as especificidades do desenvolvimento infantil.
Palavras-chave: educacdo infantil; autoprote¢do; contacdo de histdrias; desenvolvimento
integral.

Introducao

A infancia ¢ territorio de descobertas, mas também de vulnerabilidades. Entre risos,
brincadeiras e narrativas imagindrias, constroem-se aprendizagens que atravessam o cOrpo, 0s
afetos ¢ as relagdes. E nesse entrelagamento entre fantasia e realidade que a escola se constitui
como espago de cuidado, formagao e garantia de direitos. Nas unidades de Educacdo Infantil,
o desenvolvimento das infincias ndo se restringe aos aspectos cognitivos, mas envolve
dimensdes emocionais, sociais € corporais.

Nesse contexto, a Autoprotecdo emerge nao como conteudo isolado, mas como parte
integrante do direito da crianga de compreender seu corpo, reconhecer limites e identificar
situacdes que ultrapassem sua seguranca fisica e emocional. A compreensdo do
desenvolvimento integral encontra respaldo na teoria de Wallon (2001), que defende a
indissociabilidade entre afetividade, motricidade e inteligéncia no processo de desenvolvimento
infantil.

Para o autor, o corpo constitui a primeira forma de relagdo da crianga com o mundo,

sendo a emocdo elemento estruturante da constituicdo psiquica. Assim, as experiéncias vividas

na Educacdo Infantil, mediadas pelo brincar e pela interacdo, contribuem para a formagao da
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identidade e da autonomia. Conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a crianca
¢ sujeito de direitos. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) orienta que a Educagao
Infantil deve assegurar experiéncias que promovam cuidado, participagdo e respeito as
singularidades. Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (LDB) reafirma
o desenvolvimento integral como finalidade dessa etapa.

No entanto, conforme evidencia Miranda (2024), praticas docentes de silenciamento em
torno de género e sexualidade ainda atravessam o cotidiano escolar, refor¢ando invisibilizagdes.
Em contraponto, Moreira (2015) defende o ludico como estratégia educativa legitima para
abordar a sexualidade infantil de maneira adequada a infancia, possibilitando didlogo, escuta e
construgdo de sentidos.

Dessa forma, integrar a Autoprote¢do as praticas pedagdgicas ndo representa
antecipagdo indevida de contetidos, mas alinhamento com fundamentos legais, tedricos e éticos
que sustentam a Educac¢do Infantil como espaco de desenvolvimento integral e garantia de

direitos.

Relato de experiéncia: Estagio e LABRICH

A experiéncia ocorreu na Creche Comunitaria Nossa Senhora da Concei¢do, em
Salvador/BA, com criangas entre dois e trés anos, no contexto do estagio supervisionado. A
intervengao integrou contacao de histdrias, rodas de conversa e atividades ludicas, articulando
cuidado, escuta e mediagdo pedagogica adequada a faixa etéria.

Sob a orientacdo da doutora e professora Rosemary Lapa, a Liga Académica do Brincar
e Contar Historias (LABRICH), vinculada a Universidade do Estado da Bahia (UNEB), que
atua em eixos como: Educacdo Antirracista, Ambiental, Inclusiva e Educacdo Sexual Infantil;
contribuiu com fundamentagao teodrica e metodoldgica, consolidando a proposta como pratica
social comprometida com a garantia de direitos. A experiéncia formativa na Liga fortaleceu a
articulagdo entre estudo, reflexdo e intervencdo pedagogica, configurando-se como espago de
praxis. Conforme afirma Pimenta (1999), a praxis docente se constitui na unidade entre teoria
e pratica, mediada pela reflexdo critica que transforma a agdo pedagdgica em agdo consciente
e socialmente comprometida.

Observou-se que, ao longo das atividades, as criancas passaram a nomear partes do
corpo com maior segurancga e a expressar incomodo diante de situagdes hipotéticas de invasao
de limites. Expressdes como “aqui ndo” e “ndo pode”, emergiram espontaneamente, indicando

apropriacdo simbolica das discussdes propostas. A vivéncia dialoga, ainda, com a trajetoria da
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autora, que, na infancia, foi vitima de violéncia sexual em contexto marcado pelo siléncio
familiar e escolar. Essa experiéncia, ressignificada na formacdo docente, transforma-se em
compromisso ético: contribuir para que outras criangas tenham acesso a informagao, ao cuidado
e a Autoprotecdo por meio de praticas pedagogicas fundamentadas e sensiveis Além desses
registros observacionais, verificou-se que a participagdo das criancas nas atividades extrapolava
o plano da linguagem verbal. Gestos, expressdes faciais e interagdes com os pares também
indicavam a internalizacdo gradual dos conceitos de cuidado e limites trabalhados nas
propostas. Pequenos movimentos de afastamento, mudangas na postura corporal ou
demonstragdes de hesitagcdo diante de situagdes simuladas revelavam que, mesmo em contextos
ludicos, as criangas comecgavam a diferenciar experiéncias que lhes causavam conforto daquelas
que geravam desconforto, evidenciando a construgdo progressiva de autonomia corporal.

A mediagdo pedagogica adotada priorizou o respeito aos ritmos individuais e as
singularidades do grupo, evitando indugdes e valorizando as manifestagdes espontaneas das
criangas. Tal postura dialoga com a compreensdo de que a praxis docente ndo se restringe a
aplicacdo de contetdos, mas envolve sensibilidade ética, escuta qualificada e intencionalidade
formativa (FREIRE, 1996; GARRIDO PIMENTA, 1999). Nesse sentido, a Autoprotecdo foi
trabalhada como experiéncia relacional e afetiva, e ndo como mera transmissao de informagdes.

Observou-se, ainda, que durante as dindmicas com bonecos e nas rodas de conversa
subsequentes, algumas criangas retomavam termos ¢ gestos discutidos anteriormente,
sinalizando que os aprendizados estavam sendo ressignificados no cotidiano da institui¢ao. Essa
recorréncia demonstra que a aprendizagem ocorre de forma processual, articulando dimensdes
afetivas, sociais e cognitivas, conforme apontam as teorias do desenvolvimento infantil.

A experiéncia evidenciou que praticas fundamentadas na ludicidade e na escuta ativa
favorecem a constru¢do de vinculos de confiang¢a entre educadores e criangas, elemento
essencial para o fortalecimento da Autoprotecdo enquanto direito. Assim, a proposta nao se
configurou como intervengdo pontual, mas como movimento continuo de integra¢do entre
teoria e pratica, reafirmando a Educacdo Infantil como espaco de formagdo ética, cuidado e

promocao do desenvolvimento integral.

Silenciamento infantil e contacdo de historias como mediacdo pedagogica
Pensar educagdo com as infancias implica reconhecer pluralidade de experiéncias. No
entanto, temas relacionados ao corpo e a sexualidade foram historicamente silenciados. O

siléncio institucional ndo protege, pois, ao contrario: fragiliza. Ao observar criangas tao
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pequenas e vulneraveis, surge a indagag¢do: como alguém ¢ capaz de invadir tamanho espaco?
Abusar da confian¢a que uma crianga deposita nos adultos? Causar traumas aqueles que nunca
deveriam ter perdido a inocéncia? Trata-se da ruptura de um limite que jamais deveria ser
ultrapassado.

Miranda (2024) aponta que o silenciamento docente atua como mecanismo de
manutencdo de desigualdades. Moreira (2015) reforca que o brincar ¢ campo legitimo para
construcdo de significados sobre o corpo e as relagdes. Ignorar essa dimensdo ¢ desconsiderar
a propria logica do desenvolvimento infantil. A contacgdo de historias, por sua vez, constitui elo
entre fantasia e realidade. A crianga compreende o mundo por metaforas, simbolos e
personagens que organizam experiéncias ainda dificeis de nomear. Nesse sentido, a narrativa
torna-se instrumento pedagdgico potente para abordar temas sensiveis de maneira ética e
adequada a faixa etéria.

Na experiéncia desenvolvida, foi utilizada a obra Pipo e Fifi para Bebés, de Carolina
Arcari, ilustrada por Isabela Santos e adaptada para criangas abaixo de trés anos escolhida por
tratar do cuidado com o corpo e da nocdo de partes intimas de forma simples, respeitosa e
acessivel as criancas pequenas. A historia apresenta personagens que auxiliam na diferenciagao
entre toques de cuidado e toques inadequados, favorecendo a compreensao da Autoprote¢ao
como direito, priorizando o respeito as falas espontaneas.

A abordagem da Autoprotecdo nao se limita somente a partir do risco, mas se estende
ao autocuidado, autoestima e valorizagdo do proprio corpo e suas diferencas, fortalecendo a
compreensdo da crianga como sujeito de direitos e protagonista do seu bem estar. Além da
contacdo dialogada, foi realizada uma dinamica corporal com bonecos, as criangas eram
convidadas a identificar, por meio da linguagem lidica, como o semaforo do toque e quais
situacdes representavam cuidado e quais exigiam buscar ajuda de um adulto de confianga. A
atividade foi conduzida com escuta sensivel, sem exposi¢ao individual, priorizando o respeito
as falas espontaneas.

Conforme defendem Santos e Silva (2022), a contagdo de historias, quando articulada a
mediagdo intencional e a formagdo docente, pode contribuir para a prevencdo da violéncia
infantil. Nesse contexto, a narrativa nao se restringiu a leitura do livro, mas constituiu- se como
espaco de didlogo, construcdo de sentidos e fortalecimento da Autoprotecdo enquanto direito

da infancia.

Educaciao Infantil como espaco de Autoprotecio
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Promover Autoprotecao na Educagdo Infantil ndo significa erotizar a infancia, mas
assegurar o direito a informagdo adequada a faixa etaria. A associacdo entre educagdo para o
cuidado com o corpo e erotizagdo decorre, em grande parte, de tabus historicos em torno da
sexualidade infantil, frequentemente refor¢cados por praticas de silenciamento no contexto
escolar. Miranda (2024) analisa como o silenciamento acerca de género e sexualidade na
Educacdo Infantil revela uma postura institucional que evita o enfrentamento de temas
contribuir para a manutencao de vulnerabilidades.

Ao sustentar o siléncio, refor¢a-se a ideia de que falar sobre corpo e limites seria
inadequado, dificultando agdes preventivas diante da violéncia sexual infantil. Perspectivas
hegemonicas e fundamentalistas também alimentam o entendimento de que o debate sobre
Autoprote¢do representaria uma ameaca a inocéncia infantil, a priori pela nomenclatura
utilizada, o uso retorico e politico de termos como, “educac¢do sexual e género, para criar
desinformacao, chamado “terror psicoldgico”, sdo utilizados como roétulos de ideologia de
género, para criar medo e restringir informacdes cientificas sobre o desenvolvimento infantil e
suas especificidades, comprometendo politicas publicas e dificultando a atuagdo dos
profissionais da educagdo na preven¢do da violéncia sexual.

Esse cenario amplia o desafio docente, exigindo formagao critica e respaldo pedagogico
para abordar o tema de forma ética e responsavel. Como afirma Freire (1996), educar é um ato
politico. Inserir a Autoprotecdo no cotidiano escolar constitui, portanto, um posicionamento

ético em defesa do desenvolvimento integral e da garantia de direitos das criangas.
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Registros da pratica

Figura 2 Dinamica do Toque

Figura 1 Contacdo de Historias
Fonte: Arquivo Pessoal 2025

Fonte: Arquivo Pessoal 2025

Figura 3 Autocuidado Figura 4 Pipo ensinando

Autocuidado

Fonte: Arauivo Pessoal 2025
Fonte: Arquivo Pessoal 2025

Figura 5 Pipo e Fifi, ensinando
as partes do corpo Figura 6 LABRICH

Fonte: Arquivo Pessoal 2025

Fonte: Arquivo Pessoal 2025
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Consideracoes finais

Entre brincadeiras e histérias constroem-se direitos. A Autoprotecdo, integrada as
praticas pedagogicas, fortalece o desenvolvimento integral e contribui para tensionar
silenciamentos historicos que ainda atravessam a Educagao Infantil. A experiéncia demonstrou
que ¢ possivel abordar temas sensiveis com ética, ludicidade e fundamentagdo tedrica,
reafirmando a escola como espaco de cuidado e garantia de direitos.

Embora ndo seja possivel quantificar os impactos da interven¢do, observou-se que o
envolvimento das criangas nas atividades favoreceu a percep¢ao do proprio corpo como
territorio de cuidado e respeito. A proposta de regéncia intitulada “Meu corpo, meu tesouro”
dialogou com praticas j& consolidadas na Educagdo Infantil, como o reconhecimento da
identidade, da autonomia e da expressdo corporal, contribuindo para o fortalecimento da
autoconfianga e da capacidade de buscar ajuda quando necessario.

Mais do que resultados mensuraveis, a experiéncia evidenciou a importancia de criar
espacos pedagdgicos seguros, nos quais o brincar e a narrativa possam sustentar aprendizagens
relacionadas a Autoprote¢do de maneira continua e integrada ao cotidiano escolar. Como
desdobramento da experiéncia, a Liga Académica do Brincar e Contar Historias (LABRICH),
articula a realizacdo de um evento no més de maio, periodo nacionalmente mobilizado para o
enfrentamento da violéncia sexual contra criangas ¢ adolescentes.

A proposta inclui palestras, dindmicas formativas e a elabora¢ao de uma cartilha voltada
a professores, gestores e comunidade escolar. Mais do que restringir-se a uma data simbdlica,
a iniciativa busca utilizar o més como janela estratégica para fortalecer agdes permanentes de
prevencao, reafirmando a formagao docente como pratica social comprometida com a protecao

da infancia.
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