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Introdugdo. A hemodialise € um tratamento vital para pessoas com doenca
renal cronica (DRC) em estagio avancado. Além de salvar vidas, a hemodialise
também traz consigo uma rotina marcada por longas horas de tratamento,
desconfortos fisicos e desafios emocionais. Ansiedade, dor, tristeza e
alteracbes no sono tornam-se companheiras frequentes desses pacientes,
afetando diretamente sua qualidade de vida. Mais do que um procedimento
meédico, a hemodialise € uma experiéncia que atravessa o corpo, as emogoes e
a vida social. Ansiedade, depressdo, dor cronica e disturbios do sono sao
frequentes e impactam diretamente a adesdo ao tratamento e o bem-estar
geral. Esse cenario também afeta a equipe multiprofissional, que convive
diariamente com a cronicidade da doencga, o sofrimento e as limitacdes
terapéuticas.

A musica, presente em todas as culturas humanas, possui reconhecida
capacidade de influenciar emogdes, regular respostas fisioldgicas e promover
bem-estar. “Musica para o Coracdo e a Alma”, € um projeto de extensao, que
desenvolve atividades musicais no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco, cujo objetivo principal € promover através da musica a
humanizacdo da assisténcia a saude dos seus usuarios. Este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos de atividades de musicoterapia, em um grupo



de pacientes com DRC em terapia de substituicao renal por hemodialise, com a
criacdo de um Coro Terapéutico, formado por pacientes e profissionais de
saude.

Objetivos: Analisar os efeitos da musicoterapia na redugdo de ansiedade,
depressao e disturbios sono de pacientes renais crénicos em hemodialise.

Metodologia: Participaram desse estudo 24 pacientes portadores de DRC com
idade média 5015 anos. Os pacientes do grupo experimental participaram de
20 sessdes de musicoterapia, com a formagao de um Coro Terapéutico durante
a HD. Os pacientes do grupo controle nédo participaram de atividades de
musicoterapia. Foram utilizados os seguintes instrumentos: Inventario de
Depressao de Beck (BDI); Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A) e indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) antes e apds a intervengdo de
musicoterapia.

Resultados: Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas
nos dois grupos de pacientes em termos de variaveis demograficas, no BDI,
HAM-A e PSQI antes da intervengdo de musicoterapia (p>0,05). Apds a
musicoterapia, no grupo experimental, houve uma reducéo significativa do BDI:
16+10 versus 54, (p = 0,003), nao havendo diferenga no grupo controle: 188
versus 1919 (p = 0,737); do HAM-A: 15+7,0 versus 52,5, (p < 0,001), ndo
havendo diferengas no grupo controle 17+£9,0 versus 17+6,0 (p = 0,806), e do
PSQI: 8,0+4,5 versus 3,0£1,5 (p = 0,002), e 9,0%4,0 versus 10,0t£4,0 no grupo
controle (p = 0,332.).

Conclusbes: Os pacientes do grupo de musicoterapia apresentaram diminui¢cao
dos sintomas de depressao; dos niveis de ansiedade e melhora da qualidade
do sono. Além disso, observou-se fortalecimento dos vinculos entre pacientes e
equipe multiprofissional de saude; aumento da autoestima e do sentimento de
pertencimento; ressignificacdo da experiéncia da hemodialise. A formacédo do
coral promoveu identidade coletiva, motivagao e engajamento no tratamento.
Ao final, os participantes realizaram uma apresentacao publica de uma cantata
natalina, um momento simbdlico de celebracdo, pertencimento e reinsergao
social.
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