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Introdugdo: A compreensao do luto fundamenta-se como uma vivéncia
dindmica e atrelada ao processo de significacdo dos individuos diante do
rompimento de um vinculo significativo. Com a ampliagdo dos estudos em
Cuidados Paliativos, a concepcdo do Iluto antecipatério vem sendo
ressignificada, transcendendo a iminéncia da morte para alcancar as
transformacdes e perdas ao longo de todo o processo de adoecimento. Nesse
contexto, o adoecimento renal crénico é reconhecido pelos seus desafios
psicolégicos e como demandante de um processo continuo de elaboragao. A
experiéncia do tratamento substitutivo, com énfase na hemodidlise, é
acompanhada pela relagéo subjetiva do individuo com o seu adoecer. Assim, o
cuidado passa a integrar o manejo da comunicagao e olhar sobre as nuances
emocionais, sobretudo em pacientes com lesdo renal aguda, nos quais a
descoberta do problema renal é frequentemente permeada pela investigagéo
de cronicidade e inicio abrupto da hemodialise.

Objetivos: Investigar a experiéncia subjetiva de pacientes agudos em
hemodialise, através do referencial tedrico do luto antecipatério, bem como
identificar as repercussdes emocionais que permeiam o periodo de indefinicao
diagndstica. Metodologia: De abordagem qualitativa, a pesquisa apresenta



delineamento transversal e de carater descritivo. A populacdo do estudo foi
composta por 11 pacientes renais agudos em inicio de terapia hemodialitica,
internados em um hospital-escola de nivel terciario. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas semiestruturadas, e a analise e interpretacdo do
material explorados a partir da Analise de Conteudo de Bardin. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), respeitando-
se os preceitos éticos vigentes. Resultados: A vivéncia dos pacientes agudos
submetidos ao inicio emergencial da hemodialise evidenciou um cenario de
perdas simultdneas, que abrange dimensdes concretas — como a dinamica do
tratamento e a insercdo do cateter — e simbdlicas, no que envolve percepgao
de alteracbes identitarias, representagdes sociais da hemodialise e rupturas no
ciclo vital diante do adoecer. Transpostos os achados a perspectiva do luto
antecipatoério, este que abarca a concepcdo de ser um periodo de crise,
demandante de um processo de elaboragdo continua, observou-se que 0s
participantes foram confrontados pelo medo da dependéncia definitiva da
hemodidlise e pela esperanca da ndo cronicidade da condigao renal.
Conclusao: O estudo revela um periodo permeado por multiplas perdas que,
abordadas sob a luz do luto antecipatério, desvela a complexidade da
experiéncia subjetiva dos pacientes renais agudos, hospitalizados e em
hemodialise. Promove-se, assim, um direcionamento para o cuidado integral,
com vistas a trajetéria de adoecimento, desde a identificacdo do problema renal
ao manejo e assisténcia do tratamento. Tal tematica convida os profissionais a
reflexdo sobre uma abordagem centrada no paciente e na sua histéria de vida,
a qual posiciona a relagaéo paciente-equipe e a comunicagdo como elementos
que repercutem na qualidade da assisténcia e na atenuacdo dos impactos
subjetivos, alinhando-se a perspectiva da qualificacdo dos processos de
cuidado.

Palavras-chave: luto; injuria renal aguda; dialise renal.



