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Introducdo: As doengas reumaticas abrangem um conjunto amplo de
condigbes, incluindo artrites inflamatoérias, osteoartrite e disturbios do tecido
conjuntivo, caracterizadas, em sua maioria, por curso cronico. Essas condi¢gdes
frequentemente impéem aos pacientes sintomas como dor, fadiga, edemas
articulares, comprometimento funcional e redugdo da qualidade de vida.
Embora avangos terapéuticos medicamentosos tenham contribuido
significativamente para o manejo dessas doengas nas ultimas décadas, a
cronicidade dos sintomas impacta nao apenas o aspecto fisico, mas também
dimensdes psicoldgicas e sociais, demandando abordagem multiprofissional.
Nesse contexto, a fisioterapia tem se consolidado como um pilar essencial no
tratamento das doengas reumaticas, com influéncia positiva sobre
funcionalidade, dor, qualidade de vida, flexibilidade, sono e bem-estar geral.
Apesar disso, ainda ha escassez de evidéncias sobre o conhecimento e as
expectativas dos pacientes quanto ao papel da fisioterapia, lacuna relevante,



uma vez que o entendimento do paciente pode influenciar diretamente a
procura e adesao ao tratamento fisioterapéutico.

Objetivo: Avaliar o conhecimento de pacientes com doengas reumaticas quanto
ao papel da fisioterapia em seus respectivos tratamentos.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico,
elaborado conforme as recomendacdes do STROBE. A pesquisa foi realizada
no ambulatério de reumatologia do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco (HC-UFPE) e de forma virtual, entre dezembro de
2022 e julho de 2024. A inclusdo de participantes presencialmente e
virtualmente teve como objetivo ampliar a representatividade da amostra. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 5.796.949.
A amostra foi obtida por conveniéncia e composta por pacientes recrutados
presencialmente no ambulatério e por meio eletrénico, com divulgagdo em
midias sociais e associagcbes de pacientes. Foram incluidos individuos de
ambos os sexos, entre 18 e 90 anos, com diagndstico médico de doencgas
reumaticas especificas (artrite reumatoide, espondiloartrite, fibromialgia,
osteoartrite, artrite psoriasica, lupus eritematoso sistémico e esclerose
sistémica). Foram excluidos individuos com incapacidade de comunicagao ou
inaptiddo para responder ao questionario virtual. O instrumento de avaliagao,
elaborado pela equipe de pesquisa, contemplou dados sociodemograficos,
clinicos e questdes relacionadas ao conhecimento, encaminhamento e
percepgdes sobre beneficios, maleficios e expectativas em relacédo a
fisioterapia. A aplicacao foi Unica, com duragao média de 10 a 15 minutos.

Resultados: Foram triados 156 individuos, sendo 84 presencialmente e 72
virtualmente. Apos aplicagédo dos critérios de elegibilidade, 32 foram excluidos.
A amostra final foi composta por 124 pacientes, dos quais 78,22% eram de
Pernambuco e 21,77% de outros estados do Brasil.

Conclusao: O estudo, ainda em andamento, oferece uma visdo abrangente
sobre o perfil e o comportamento de pacientes com doencgas reumaticas frente
a fisioterapia. Aspectos como predominancia do sexo feminino, média de idade
e nivel de escolaridade mostram-se relevantes na percepgao e adesdo ao
tratamento fisioterapéutico. Os achados apontam para a necessidade de
abordagens individualizadas e indicam a importancia de futuras investigacdes
sobre barreiras, estratégias de educacao e fatores que influenciam a hesitacao
em buscar fisioterapia, contribuindo para melhor integragcado dessa intervencgéo
no manejo das doengas reumaticas.
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