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INTRODUCAO: O esporte é um valioso instrumento de inclusdo social e promogio da satide ao longo
do ciclo vital. Para além da dimensdo competitiva, constitui-se como pratica social capaz de fortalecer
vinculos, promover autonomia, reduzir as desigualdades e ampliar o acesso a saude, beneficiando
populagdes em situacdo de vulnerabilidade, pessoas com deficiéncia e idosos. OBJETIVO: Analisar o
papel do esporte como ferramenta de inclusdo social e superacdo, destacando seus impactos em
comunidades vulneraveis, na participacdo de pessoas com deficiéncia e no envelhecimento ativo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo integrativa
da literatura, com levantamento em bases como Google Académico, LILACS, PubMed e SciELO,
considerando publicagdes entre 2015 e 2025. Foram utilizados descritores relacionados a esporte,
inclusdo social e envelhecimento. Foram selecionados dez estudos que abordassem exclusivamente a
tematica proposta. RESULTADO: Os achados evidenciam que o esporte fortalece o desenvolvimento
socioemocional, bem como a autoestima, a cooperagao e o engajamento comunitario. Em comunidades
vulneraveis, contribui para a redu¢cdo de comportamentos de risco e para a ampliagdo das perspectivas
sociais. Para pessoas com deficiéncia, o esporte adaptado promove autonomia e desconstrugdo de
estigmas. No envelhecimento, a pratica esportiva estimula a funcionalidade, a socializacdo e a
manutengdo da independéncia, alinhando-se ao conceito de envelhecimento ativo ao incentivar a
participagdo social, a promogdo da satude e a melhoria da qualidade de vida. CONCLUSAO: O esporte
configura-se como estratégia eficaz de inclusdo social ao longo da vida, promovendo equidade,
cidadania e envelhecimento saudavel. Investimentos em politicas publicas e programas intergeracionais
sd0 essenciais para ampliar o acesso e consolidar o esporte como instrumento de transformagéo social.
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