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Introdugao

A profissionalizacdo na area da saude, nos dias atuais, requer uma maior
integracéo entre a

aprendizagem tedrica e sua aplicabilidade na pratica clinica, principalmente em
areas que

necessitam desenvolver habilidades resolutivas, assim como a ortopedia e a
traumatologia.



A partir desse contexto, evidencia-se a fungao essencial das ligas académicas
na

possibilidade de oferecer essa formagéo ao discente de graduagao, permitindo,
por meio de

praticas em ambientes ambulatoriais e cirurgicos, o desenvolvimento do
raciocinio clinico.

Diante disso, a discussdo dessas vivéncias se faz necessaria para a
construgcao de uma

ferramenta pedagdgica capaz de estimular o pensamento critico dos ligantes.

Nesse sentido, a Liga de Traumatologia e Ortopedia da UFPE (LITRO) elabora
ambientes

de compartilhamento dos conhecimentos adquiridos por meio das atividades
praticas no

Hospital das Clinicas (HC). Para isso, a LITRO organiza discussées semanais,
com

destaque no raciocinio do médico responsavel e na conduta terapéutica —
exercicio que

permite o compartilhamento do que foi aprendido em campo.

Objetivos

A LITRO tem como um dos seus objetivos relatar a experiéncia da integragao

ensino-servico promovida pela liga no HC, destacando a organizacao
sistematizada da

discussdo de casos clinicos como ferramenta pedagogica complementar a
formacao

meédica. Destaca-se ainda a dinamica de compartiihamento das vivéncias,
enfatizando

desenvolvimento do raciocinio clinico, tomada de decisdo terapéutica e
fortalecimento do



protagonismo estudantil.

Relato de Pratica Inovadora

A pratica envolve a organizacdo e o compartilhamento de casos clinicos
acompanhados por

meédicos nas atividades ambulatoriais e cirurgicas da liga académica realizadas
no HC.

Apos a experiéncia assistencial, o estudante prepara a apresentagao do caso,
destacando

aspectos relevantes conforme os aprendizados obtidos.

Nao ha roteiro fixo, permitindo foco no raciocinio clinico, no diagndstico, na
conduta, na

decisao terapéutica ou na técnica cirurgica. A dindmica ocorre semanalmente,
com

apresentacao e discussao coletiva entre os ligantes, que contribuem por meio
de

questionamentos. Casos reais do ambulatério e centro cirurgico séo
socializados,

integrando as rotinas clinicas aos encontros formativos e ampliando o acesso

by

as

experiéncias.

Reflexdo sobre a pratica inovadora

A pratica apresenta importante potencial formativo ao promover o
compartilhamento

sistematizado de histérias clinicas entre os membros da liga académica,
ampliando o



acesso a experiéncias, antes restritas a poucos estudantes. A discussao
coletiva reduz

desigualdades de exposigao clinica e enriquece o repertério do grupo.

A iniciativa fortalece a preparacao para as atividades praticas, pois a analise de
condutas

amplia a seguranga, a maturidade clinica e a tomada de decisdo. Também
consolida a liga

como espaco horizontal de ensino-aprendizagem, no qual o estudante assume
papel

protagonista e desenvolve habilidades de sintese, raciocinio clinico e
comunicagao.

Conclusoes

As experiéncias da LITRO evidenciam que a integracdo ensino-servico se
fortalece quando

as praticas sao levadas ao debate coletivo. O académico torna-se protagonista
ao

desenvolver raciocinio clinico, comunicacao e habilidades técnicas essenciais a
pratica

meédica. Em suma, o relato apresentado demonstra um meétodo altamente
replicavel e de

baixo custo que potencializa a sistematizacdo do aprendizado e complementa
as atividades

curriculares oferecidas, fatores de extrema importancia no cenario atual da
formacgao

médica brasileira.
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