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Introducio: A epilepsia ¢ definida como uma desordem cerebral na qual ha uma predisposi¢do para gerar
crises epilépticas, sendo geradas por meio de sincronizacdo neuronal excessiva. Representa uma das condigdes
neuroldgicas mais prevalentes na infancia, com implicagdes profundas no desenvolvimento infantil.
Frequentemente associada a comorbidades como transtornos do espectro autista, ansiedade, depressao e déficits
cognitivos, exige estratégias terapéuticas mais abrangentes. Os avancos no tratamento melhoram os desfechos
clinicos da doenga, proporcionando melhor qualidade de vida aos pacientes. Objetivo: Revisar os aspectos
fisiopatologicos e terapéuticos da epilepsia na infincia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “Epilepsia”,
“Criangas”, AND “Tratamento”. Foram identificados 108 artigos, apds a aplicagdo dos critérios de inclusao:
artigos originais, publicados em portugués ou inglés, disponiveis na integra. Assim, foram selecionados os
artigos que incluissem a fisiopatologia e tratamento da epilepsia infantil, no recorte temporal de 2020 a 2025,
totalizando 32 publicagdes na amostra final. Resultados: A epilepsia acomete aproximadamente 52 milhdes de
pessoas no mundo, atingindo até 1% da populacdo pediatrica, com os picos cldssicos de prevaléncia ocorrendo
no primeiro ano de vida e entre os 5 € 9 anos. Os estudos recentes evidenciam a evolugdo no tratamento da
epilepsia em criangas, com o uso dos antiepiléticos, fundamentais para o controle das crises, especialmente os
de segunda e terceira geracdo, oferecendo menor risco € menos efeitos colaterais quando comparados aos de
primeira geragdo. O tratamento medicamentoso ainda ndo € suficiente para todos os pacientes, principalmente
aqueles com epilepsia farmacorresistente. Nesses casos, € necessaria a implementacdo de intervengdes, como a
cirurgia, especialmente quando indicada precocemente, podendo reduzir as crises em até 80% das criangas.
Porém, ainda existem riscos a medida cirtrgica devido a complexidade neuroldgica e a sensibilidade fisiologica
infantil. O diagnostico de epilepsia ¢ baseado em anamnese e exame neuroldgico pediatrico; alguns exames
complementares podem ser solicitados. Consideracées Finais: O controle adequado das crises epilépticas
contribui significativamente para a reducdo dos indices de morbimortalidade na populagdo pediatrica, sendo
imprescindivel o tratamento adequado e o diagnostico precoce da condicdo. Evidencia-se a necessidade de
abordagens integradas, priorizando antiepiléticos de segunda e terceira geragao, visando melhor controle clinico
da populacao infantil. O manejo multidisciplinar, fundamentado em anamnese criteriosa € exames
complementares, favorece a otimizagdo dos desfechos clinicos, prevenindo complicacdes associadas.
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