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As cardiopatias congénitas (CC) figuram entre as principais causas de
morbimortalidade neonatal, e sua detecgdo precoce na Atencédo Primaria a
Saude (APS) constitui um elemento central para a reducdo de 6bitos evitaveis
e de complicagdes clinicas graves. Embora o Sistema Unico de Saude (SUS)
disponha de politicas voltadas a atencdo materno-infantil, ainda se observam
fragilidades na qualificagdo dos profissionais da APS para o reconhecimento
oportuno dos sinais clinicos das CC, sobretudo em territdrios com limitagdes de
acesso a servicos especializados. Nesse contexto, a Educacdo Permanente
Digital em Saude (EPDS) desponta como uma estratégia inovadora para
qualificar o cuidado, ampliar a capacidade diagnostica e fortalecer a
coordenacao da rede de atencdo. Este estudo teve como objetivo analisar a
contribuicdo da educagao permanente digital como estratégia para a deteccao
precoce de cardiopatias congénitas na atencdo primaria, considerando seus



impactos nos processos assistenciais e nos desfechos clinicos neonatais.
Trata-se de um estudo epidemioldgico quase-experimental, do tipo antes e
depois, sem grupo controle, fundamentado em evidéncias cientificas recentes e
em diretrizes nacionais e internacionais. A intervencdo baseou-se na
implementagdo de uma plataforma digital de educagao permanente, composta
por modulos online autoinstrucionais, capacitagdo remota sincrona e
assincrona, protocolos clinicos de triagem neonatal e materiais multimidia
interativos. A metodologia foi estruturada a partir de evidéncias descritas em
estudos internacionais e nacionais que demonstram a eficacia de intervengdes
educacionais digitais na qualificagdo de profissionais de saude. Estudos
recentes indicam que programas digitais de educagdo em cardiologia
pediatrica, voltados a atencgdo primaria, envolveram amostras variando entre
120 e 350 profissionais, com melhorias significativas na acuracia diagnostica,
no reconhecimento precoce de sinais de alerta e na tomada de decisdo clinica.
As diretrizes da Organizacao Mundial da Saude reforcam o uso de tecnologias
educacionais digitais como ferramenta estratégica para reduzir atrasos
diagnosticos e qualificar o encaminhamento precoce de recém-nascidos com
suspeita de CC. No presente estudo, os indicadores analisados incluiram idade
do neonato no momento da suspeita clinica, tempo entre suspeita e
confirmacéao diagndstica, adequagdo dos encaminhamentos e gravidade clinica
na admissao hospitalar. A analise comparativa dos dados antes e apos a
intervencao evidenciou aumento expressivo na identificacdo das cardiopatias
congénitas no primeiro més de vida, redugcdo do intervalo entre suspeita e
confirmacao diagndstica e maior adequacao dos fluxos de encaminhamento
para servigos especializados. Observou-se, ainda, diminuicdo da gravidade
clinica dos recém-nascidos no momento da admissao hospitalar, indicando
impacto positivo da intervencdo na organizagédo do cuidado e na resolutividade
da APS. Conclui-se que a educagdo permanente digital representa uma
estratégia eficaz e sustentavel para fortalecer a atengao primaria, qualificar os
profissionais de saude e promover a detecgdo precoce das cardiopatias
congénitas. Ao integrar tecnologia, educagcdo e cuidado baseado em
evidéncias, a EPDS contribui para a redugao de iniquidades em saude e para a
melhoria dos desfechos neonatais no ambito do SUS.
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