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Introdução 

 

As necessidades contemporâneas na área da saúde exigem abordagens 

educacionais que 

contribuam para a qualificação profissional. Sob esse contexto, capacitações 

em atendimento 

pré-hospitalar, em suporte básico de vida e na prevenção de lesões 

musculoesqueléticas, por 

exemplo, são elementos de grande relevância, visto que o preparo adequado 

para reconhecer e 



intervir precocemente em situações de emergência reduz riscos e fortalece a 

consolidação de 

práticas seguras no cuidado em saúde. Nesse sentido, o projeto SalveOrtop foi 

desenvolvido pela 

Liga de Ortopedia e Traumatologia da UFPE (LITRO) como iniciativa 

extensionista articulada à 

formação acadêmica no Hospital das Clínicas (HC). Assim, a proposta integra a 

relação 

multiprofissional e educação em saúde através de atividades práticas 

realizadas entre os 

estudantes e a comunidade, o que amplia o impacto formativo no ambiente 

hospitalar e em 

outros contextos sociais. 

 

Objetivos 

 

O SalveOrtop tem como objetivo promover ações de conscientização, 

capacitação e educação em 

saúde voltadas à população em geral, com foco em primeiros socorros, suporte 

básico de vida e 

prevenção de lesões esportivas. Ademais, a iniciativa busca ampliar o acesso 

ao conhecimento 

técnico e teórico necessário para que os estudantes que atuam no HC e futuros 

profissionais da 

saúde desenvolvam uma atuação mais segura e uma visão mais empática no 

contato com os 

pacientes. 

 

Relato de Prática Inovadora 

 



O projeto de extensão SalveOrtop é responsável pela realização de aulas de 

capacitação para os 

integrantes da extensão e de ações periódicas em lugares estratégicos, como o 

HC, academias, 

escolas e praças públicas, a fim de instruir o público geral sobre primeiros 

socorros e preparar 

futuros profissionais da saúde para lidarem com situações onde é necessário 

passar essas 

informações. Sendo assim, as aulas são lecionadas por profissionais 

capacitados e essas 

capacitações são voltadas para as práticas, onde os extensionistas instruem o 

público geral acerca 

do assunto, de forma breve, porém suficiente. As práticas ocorrem três vezes 

ao mês e a cada 

duas práticas, é realizada uma capacitação. 

 

Reflexão sobre a prática inovadora 

 

O SalveOrtop atua como uma estratégia inovadora ao integrar capacitação 

técnica, atuação 

comunitária e vivência hospitalar. Assim, o projeto permite que o aprendizado 

ultrapasse a 

dimensão teórica e se consolide por meio da aplicação prática do 

conhecimento adquirido, 

firmando, portanto, seu retorno para a sociedade através da difusão de 

informações acerca do 

conteúdo abordado em teoria para o público geral, incluindo o HC como espaço 

de prática. 

Ademais, o hospital é um ambiente de caráter formativo para os acadêmicos 

envolvidos, que 



futuramente atuarão nesse espaço. 

 

Conclusões 

 

Portanto, o projeto se mostra como um método inovador, aplicado ao HC, que 

visa fortalecer a 

formação acadêmica ao proporcionar vivências que ampliam habilidades 

técnicas e resolutivas. 

Ao inserir os estudantes em contextos reais de interação com a comunidade, o 

SalveOrtop 

promove responsabilidade social, humanização e compreensão integral da 

saúde. Dessa forma, 

contribui para a construção de profissionais mais preparados e conscientes, ao 

mesmo tempo em 

que gera benefícios concretos para a sociedade, aproximando o ensino 

acadêmico das 

necessidades reais da população. 
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