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Introdução: O Suporte Básico de Vida (SBV) e os primeiros socorros são ferramentas que salvam vidas, 

especialmente quando o socorro acontece logo nos primeiros minutos. Durante o Programa Mulheres Mil, no 

IFB Campus São Sebastião, percebi que para formar cuidadoras de idosos, não basta ler protocolos; é preciso 

unir o embasamento teórico à prática para preparar essas estudantes para agir rápido em situações reais de 

emergência. Objetivo: Neste relato, descrevo como foram nossas oficinas, focando no ensino dos protocolos 

teóricos seguido da prática de primeiros socorros, ensinando as alunas a avaliarem o ambiente e a realizarem 

manobras com segurança. Metodologia: Trabalhamos com uma etapa de fundamentação teórica sobre 

diretrizes de emergência, seguida de simulações realísticas e oficinas de habilidades. Nas aulas, treinamos como 

analisar a cena, identificar sinais de colapso e praticar, repetidamente, o que fazer quando um idoso sofre um 

agravo súbito de saúde.Resultados: O que mais chamou atenção foi ver as alunas perdendo o medo ao 

entenderem a teoria por trás dos procedimentos. Elas dominaram a identificação de locais seguros e as 

manobras de Reanimação Cardiorrespiratória (RCP), além de saberem como desengasgar alguém, agir em 

desmaios e o cuidado avançado com feridas. Ao final, saíram tecnicamente preparadas e prontas para tomar 

decisões sob pressão. Conclusões: Essa experiência mostra que o ensino teórico-prático é o que faz a diferença 

no cuidado. Quando a ciência é traduzida para a prática em comunidades vulneráveis, essas mulheres se tornam 

guardiãs em suas casas. Isso reforça meu papel como professor: garantir que o conhecimento técnico se 

transforme em ação efetiva para salvar vidas. 
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