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Introducio: O Suporte Basico de Vida (SBV) e os primeiros socorros sao ferramentas que salvam vidas,
especialmente quando o socorro acontece logo nos primeiros minutos. Durante o Programa Mulheres Mil, no
IFB Campus Sao Sebastido, percebi que para formar cuidadoras de idosos, ndo basta ler protocolos; € preciso
unir o embasamento tedrico a pratica para preparar essas estudantes para agir rapido em situacdes reais de
emergéncia. Objetivo: Neste relato, descrevo como foram nossas oficinas, focando no ensino dos protocolos
teoricos seguido da pratica de primeiros socorros, ensinando as alunas a avaliarem o ambiente e a realizarem
manobras com seguranca. Metodologia: Trabalhamos com uma etapa de fundamentacdo tedrica sobre
diretrizes de emergéncia, seguida de simulagdes realisticas e oficinas de habilidades. Nas aulas, treinamos como
analisar a cena, identificar sinais de colapso e praticar, repetidamente, o que fazer quando um idoso sofre um
agravo subito de satide.Resultados: O que mais chamou atencdo foi ver as alunas perdendo o medo ao
entenderem a teoria por trds dos procedimentos. Elas dominaram a identificacdo de locais seguros e as
manobras de Reanimagdo Cardiorrespiratoria (RCP), além de saberem como desengasgar alguém, agir em
desmaios e o cuidado avancado com feridas. Ao final, sairam tecnicamente preparadas e prontas para tomar
decisdes sob pressdo. Conclusdes: Essa experiéncia mostra que o ensino tedrico-pratico € o que faz a diferenca
no cuidado. Quando a ciéncia ¢é traduzida para a pratica em comunidades vulneraveis, essas mulheres se tornam
guardids em suas casas. Isso reforca meu papel como professor: garantir que o conhecimento técnico se

transforme em acao efetiva para salvar vidas.
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