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Introducgao: A exposig¢ao precoce a situagdes de risco pode provocar alteragdes
no comportamento e problemas na saude mental dos adolescentes. Dentre os
fatores que podem estar associados a problemas na saude mental dos
adolescentes estdo as Experiéncias Adversas na Infancia (EAIl), que séao
experiéncias vivenciadas até os 18 anos de idade. Pelo potencial traumatico,
as EAI podem ter impactos negativos, tanto para a saude mental como a fisica,
em curto, médio e longo prazo. Objetivo: Investigar a associagcdo entre
experiéncias adversas na infancia e problemas emocionais € comportamentais
na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
analitico, realizado no municipio de Lagoa do Carro, Pernambuco, no periodo
de outubro de 2024 a julho de 2025. A populagao do estudo foi composta por
adolescentes, de ambos os sexos, na faixa etaria entre 15 e 19 anos,
devidamente matriculados no ensino médio da rede publica estadual do



municipio. A coleta de dados foi realizada por entrevista face-a-face. Para
avaliar os problemas emocionais e comportamentais (PEC) dos adolescentes,
foi usado o Strengths and Difficulties Questionnaire e para avaliar exposicéo as
experiéncias adversas na infancia foi usado o Adverse Childhood Experiences
— International Questionnaire. As EAI avaliadas foram: negligéncia fisica,
negligéncia emocional, exposigdo a violéncia doméstica, familia disfuncional,
violéncia psicologica, fisica e sexual, bullying. Categorizamos as experiéncias
adversas em: experiéncias adversas na infancia (s6 até os 9 anos de idade),
experiéncias adversas recentes (s6é nos ultimos 12 meses) e experiéncias
adversas na vida (até os 9 anos de idade e nos ultimos 12 meses). Resultados:
Foram entrevistados 138 adolescentes, predominantemente do sexo feminino
(63,8%), com idade entre 15 e 16 anos (74,6%) e autodeclarados de raga/cor
preta/parda (76,1%). Com relagéo a situagao escolar, 16,7% tinham reprovado
em algum ano escolar. Sobre namoro, 72,5% ja haviam namorado, tendo sido o
primeiro namoro entre 10 e 13 anos (79,7%). Referiram algum tipo de
experiéncia adversa na vida 54,4% dos adolescentes, sendo que 25,4%
vivenciaram apenas na infancia e 5,8% apenas recentemente nos ultimos 12
meses (p=0,003). A prevaléncia de PEC foi 31,2%. Entre os adolescentes que
apresentaram PEC, a negligéncia emocional foi a experiéncia adversa na
infancia mais frequente (47,4% vs. 74,4%; p=0,003), seguida de exposigdo a
violéncia doméstica (48,4% vs. 69,8%; p=0,020). Analisando as experiéncias
adversas na infancia em relagdo ao sexo, houve diferenca com significancia
estatistica para violéncia sexual (p=0,013), com todos os casos ocorridos entre
as meninas e brigas fisicas (p<0,0001), com maior frequéncia no sexo
masculino. Sofrer violéncia sexual na infancia aumentou em quase seis vezes a
chance de apresentar problemas emocionais e comportamentais (OR=5,9; IC
95%: 1,5-24,3; p=0,013). Vivenciar bullying (nos ultimos 12 meses) aumentou
em quase cinco vezes a chance de apresentar problemas emocionais e
comportamentais (OR=4,5; IC 95%: 2,0-9,9; p<0,0001). Concluséao: A elevada
prevaléncia de experiéncias adversas na infancia e a associagdo com
problemas emocionais e comportamentais na adolescéncia mostra a
necessidade de implementacdo de estratégias que visem identificacdo e
intervencao precoces e adequadas para mitigar o impacto em curto e longo
prazo.
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