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Introducdo: O manejo inicial de gestantes politraumatizadas representa um desafio clinico, exigindo
conhecimento de protocolos adequados e compreensao das alteracdes anatdmicas e fisioldgicas da gravidez.
Essas modificacBes incluem aumento do volume sanguineo e do débito cardiaco, além de alteracdes
respiratérias, hemodinadmicas e na dindmica de 6rgdos abdominais, modificando a apresentacdo clinica e a
resposta ao trauma. Apesar de adaptativas, podem mascarar sinais de choque hipovolémico e elevar o risco
de complicagBes materno-fetais. A instabilidade clinica exige reconhecimento imediato de condigdes
ameacadoras a vida materna e aplicacdo de condutas padronizadas e eficazes. Objetivo: Revisar a literatura
cientifica sobre o atendimento inicial a gestante politraumatizada, com foco na integracdo do protocolo
ABCDE como complemento do ATLS, incluindo as etapas F (avaliacdo fetal) e G (gestacdo) para um
manejo materno-fetal completo. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica com busca de artigos
publicados entre 2023 e 2025 nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores: “ABCDE para
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gestantes”, “gestante politrauma” e “abordagem ABCDE”. Foram selecionadas publicagdes em portugués,
inglés e espanhol sobre protocolos de atendimento inicial a gestantes criticas em unidades de emergéncia.
Resultados: A literatura demonstrou que o atendimento inicial a gestante politraumatizada deve seguir 0s
principios do protocolo ATLS, com aplicacdo sistematizada do ABCDE, respeitando as alteracdes
anatdmicas e fisiologicas da gestacdo. Essa abordagem permite o reconhecimento precoce de condigcdes
ameacadoras a vida materna, mesmo diante de sinais clinicos atipicos, como o mascaramento do choque
hipovolémico pelo aumento do volume sanguineo. Os estudos reforcam a necessidade de adaptacgdes
especificas nas etapas do ABCDE, incluindo manejo da via aérea, oxigenacao precoce, reposicdo volémica
criteriosa e posicionamento para prevencdo da compressao aortocava. Apés a estabilizacdo materna, destaca-
se a incorporacdo das etapas F (avaliacdo fetal) e G (gestacdo), possibilitando a analise do bem-estar fetal e 0
planejamento do momento e da via de interrup¢do da gestacdo, quando indicado. Essa integracdo favorece
manejo sequencial, organizado e seguro do bindmio materno-fetal. Conclusfes: A integracdo do protocolo
ABCDE ao ATLS, complementada pelas etapas F e G, constitui estratégia fundamental para o atendimento
inicial da gestante politraumatizada. Essa abordagem prioriza a estabilizacdo materna sem negligenciar a
avaliacdo fetal, promovendo cuidado completo e hierarquizado. A padronizacdo do atendimento contribui
para a tomada de decisdo clinica, reducdo de intervenc@es precipitadas e melhora dos desfechos materno-
fetais, reforcando a importancia da capacitacdo continua das equipes de emergéncia.
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