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RESUMO

O alcoolismo, atualmente compreendido como uma doenga cronica de origem multifatorial,
compromete negativamente diversas areas da vida do individuo, incluindo os aspectos fisicos,
sociais, psiquicos e espirituais. Nesse contexto, grupos de apoio, como o Alcodlicos Andnimos
(AA), associados ao tratamento convencional, possuem como proposta auxiliar no processo de
recuperagao, extrapolando a mera redugao dos sintomas de abstinéncia. Esse estudo tem como
objetivo analisar a influéncia do AA no processo de reabilitacdo de dependentes quimicos,
considerando seu modo de atuacdo e o impacto no engajamento social. A metodologia
empregada consistiu em uma revisdo narrativa de literatura, utilizando-se de buscas nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académico, e contemplou publicagdes a partir de 2022.
Os resultados obtidos evidenciam a benéfica associagdo entre o AA e o tratamento
convencional, com reducao do consumo do alcool e manuten¢ao da abstinéncia duradoura.
Destacam-se como elementos centrais do grupo o fortalecimento da esperanga, a construcgao de
um sentido para a vida e a promocdo do bem-estar. A utilizacdo da abordagem dos doze passos
estimula a autorreflexdo e se consolida como uma estratégia para resistir a recaidas e
ressignificar uma identidade pessoal. Observa-se, ainda, que devido a sua formagao historica
fundamentada em concepgdes tradicionais, os grupos de AA sdo frequentados, em sua maior
parte, pelo publico masculino, sendo escassa literatura que aborda a participacdo de mulheres e
da comunidade LGBTQIA+, embora aconteca. Dessa forma, a andlise realizada confirmou que
abordagens terapéuticas, como os Alcoolicos Anonimos, apresentam grande relevancia no
cenario pratico de recuperagdo do alcoolismo, auxiliando, a partir de orientacdes espirituais, na
manutengdo da abstinéncia e do bem-estar global do individuo.
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1 INTRODUCAO

O alcoolismo configura-se como um importante problema de satide publica, sendo reconhecido
como uma doenga cronica multifacetada, incluindo aspectos comportamentais, biologicos,
psicologicos e socioecondmicos. Caracteriza-se pelo consumo compulsivo de alcool, associado
ao desenvolvimento de tolerancia progressiva e a manifestacdo de sintomas de abstinéncia
quando o consumo ¢ interrompido. Esse padrao persistente de uso resulta em dependéncia fisica
e psicoldgica, ocasionando danos progressivos ao organismo e podendo culminar em
consequéncias graves, incluindo o 6bito decorrente do consumo excessivo da substancia

(SILVA; SOUSA; CARVALHO, 2021).

A complexidade do transtorno do uso de dlcool decorre de sua etiologia de amplo espectro.

Evidéncias destacam a influéncia de processos genéticos e fisioldgicos, como variagdes



enzimaticas relacionadas ao metabolismo do alcool, que podem aumentar a vulnerabilidade
individual a dependéncia. Ademais, fatores psicossociais exercem papel significativo,
abrangendo caracteristicas biologicas e comportamentais, idade, género, contexto familiar,
condi¢des socioeconOmicas, politicas publicas de saude, regulamentacdo da producdo e
comercializacao de bebidas alcodlicas e a influéncia da publicidade, os quais contribuem para
0 inicio, manutencdo e agravamento do consumo problematico de alcool (MARTINEZ;

LATORRE; FISCHER, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o alcoolismo como uma doenga cronica
e multifatorial, enfatizando a necessidade de que o tema seja tratado como uma prioridade em
satde publica. Estima-se que o consumo de 4lcool seja responsavel por cerca de trés milhdes
de mortes anuais em todo o mundo, representando aproximadamente 5,3% da mortalidade
global, além de estar associado a mais de 133 milhdes de anos de vida ajustados por
incapacidade (OMS, 2018). Com a implementacao da Classificacdo Internacional de Doengas-
CID-11, em vigor desde 2022, a dependéncia alcoodlica passou a ser compreendida como um
distirbio de regulagdo decorrente do uso repetido da substancia, entendido como uma resposta
adaptativa do organismo. Ademais, o consumo nocivo etilico foi formalmente incluido como
fator de risco para a saude, refor¢ando a relevancia do tema no cendrio epidemiologico

contemporaneo (OMS, 2018).

Corroborando essa perspectiva, a Organizacdo Pan-Americana da Saude alerta que, na
auséncia de intervengoes eficazes, os danos associados ao consumo excessivo de alcool
tendem a aumentar de forma significativa, especialmente entre a populacdo jovem. Esse
cendrio impde desafios adicionais aos sistemas de saude e evidencia a necessidade de
estratégias preventivas e terapéuticas mais abrangentes e acessiveis (PAN AMERICAN

HEALTH ORGANIZATION, 2020).

No ambito familiar e social, o alcoolismo destaca-se como um grave fator de desajuste,
comprometendo as relacdes interpessoais € o desenvolvimento psicossocial de criangas,
adolescentes e adultos. Trata-se de uma condi¢do que impacta de forma vasta a saude fisica,
emocional e o comportamento do individuo dependente, gerando repercussdes que extrapolam
o ambito individual e alcangam toda a rede de convivéncia social (SILVA; SOUSA;

CARVALHO, 2021).

Do ponto de vista diagndstico, a dependéncia alcodlica ¢ confirmada quando o individuo
apresenta, ao longo de um periodo de doze meses, trés ou mais critérios especificos, tais como
desejo intenso ou compulsao pelo consumo da substancia, dificuldade em controlar o inicio,
a interrup¢ao ou a quantidade ingerida, sintomas de abstinéncia fisioldgica, desenvolvimento

de tolerancia e abandono progressivo de atividades anteriormente consideradas prazerosas em



fun¢do do uso do alcool (FOUARGE; MAQUET, 2019). Esses critérios reforcam o carater
cronificado e recorrente do transtorno, bem como a necessidade de abordagens terapéuticas

continuas.

Nessa perspectiva, o tratamento do alcoolismo apresenta desafios significativos,
especialmente no que se refere a adesdo e ao engajamento do paciente. Estudos revelam que
a participagdo ativa do individuo no processo terapéutico ¢ determinante para o sucesso do
tratamento, entretanto, observa-se que muitos alcoolistas tendem a recusar ou abandonar
precocemente as intervengdes propostas, o que compromete os resultados -clinicos
(CORDEIRO et al., 2021; SILVA; SOUSA; CARVALHO, 2021). Tal realidade evidencia a
importincia de estratégias que promovam o acolhimento, o vinculo e a corresponsabilizagdo

do individuo em seu processo de recuperagao.

A nogdo de recuperagdo, por sua vez, ultrapassa a simples manuten¢ao da abstinéncia.
Conforme destacado por Inanlou et al. (2020), a recuperagdo bem-sucedida envolve a
promog¢ao do bem-estar, da qualidade de vida e da saude fisica e mental, considerando o
individuo em sua integralidade. Dessa forma, intervengdes psicossociais € o suporte

comunitario assumem papel central no cuidado aos dependentes quimicos.

Entre as estratégias de apoio psicossocial, destacam-se os grupos de mutua ajuda,
especialmente os Alcoolicos Anonimos (AA), reconhecidos mundialmente como um dos
programas de recuperacdo mais difundidos. O AA baseia-se em um programa estruturado de
doze passos, cujo objetivo € auxiliar individuos em recuperag¢ao a lidar com situagdes de risco,
fortalecer o autocontrole e manter a abstinéncia alcodlica. A proposta fundamenta-se no
compartilhamento de experiéncias, no apoio entre pares € no estimulo a responsabilidade
pessoal, constituindo um espaco de acolhimento e identificacio mutua (SILVA; SOUSA;

CARVALHO, 2021).

Nesse contexto, torna-se pertinente considerar a espiritualidade como um componente
complementar nas estratégias de cuidado voltadas a dependéncia alcodlica, sobretudo por sua
capacidade de promover significado, esperanga e fortalecimento emocional diante das
dificuldades inerentes ao processo de recuperacdo. A dimensao espiritual pode contribuir para
a reconstrucao da identidade pessoal, estimular a autorreflexdo e favorecer mecanismos de
enfrentamento mais adaptativos frente as situagdes de vulnerabilidade e risco de recaida. Além
disso, a incorporagado de principios espirituais em programas de apoio amplamente difundidos
evidencia sua relevancia pratica como recurso terapéutico, independentemente de vinculacdo
religiosa especifica. Dessa forma, sua integragdo as abordagens psicossociais amplia a

compreensao do cuidado integral ao individuo em processo de superagao da dependéncia.

Outrossim, evidéncias apontam que a associacdo entre tratamento medicamentoso



especialmente no manejo da Sindrome de Abstinéncia Alcodlica- e a participagdo em grupos
de apoio, como os Alcoolicos Andnimos, resulta em melhores desfechos terapéuticos. A
combinagdo entre intervengdes farmacologicas e terapia psicossocial contribui para a redugao
de recaidas, melhora da adesdo ao tratamento e fortalecimento da rede de suporte social do

individuo (SILVA; SOUSA; CARVALHO, 2021).
2 OBJETIVOS

O presente trabalho possui como objetivo analisar o papel dos grupos de apoio, em especial
dos Alcodlicos Anonimos (AA), no processo de recuperacdo e reabilitagdo de dependentes
quimicos, assimilando o seu funcionamento, métodos e valores que proporcionam ao
individuo uma rede complementar de apoio humanizado. Além disso, busca-se compreender
a influéncia da associagao entre os Alcoolicos Andnimos e o tratamento tradicional na reducao
do consumo de 4lcool, bem como observar as divergéncias na adesdo ao AA entre diferentes
grupos sociais. Dessa forma, pretende-se ampliar a visao do cendrio em questdo e expandir o
entendimento sobre estratégias e abordagens mais integradas e eficazes no enfrentamento do
alcoolismo, as quais corroboram para a constru¢ao de uma nova identidade fundamentada na

espiritualidade e no bem-estar.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura (RNL) que procurou caracterizar
sistematicamente as produc¢des cientificas ja existentes sobre o objeto de analise com o intuito
de levantar uma discussdo abrangente sobre o tema levando em consideragao aspectos tedricos
e contextuais. Essa revisdo busca, para além disso, identificar lacunas e promover o incentivo
de novas pesquisas sobre determinado assunto (BRUM et al.,2015). Para
responder a questdo norteadora do estudo, “Qual o papel dos alcoolicos anonimos como grupo
de apoio e recuperacdo de dependentes quimicos?” a busca foi feita em bibliotecas virtuais
como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o banco de dados PubMed (National
Library of Medicine) e Google Académico (Google Scholar).

A busca dos dados foi realizada no periodo entre janeiro e fevereiro de 2026.
Para isso, utilizou-se termos delimitadores de pesquisa, sendo eles: alcodlicos anonimos"
AND "beneficios" alcodlicos andnimos" AND "papel", "alcoodlicos andnimos"" AND

29 ¢

espiritualidade”, “alcoolicos andnimos AND diferengas de género™.

ApoOs essa etapa foi realizada a leitura integral dos artigos. A estratégia utilizada para
seleg¢ao dos trabalhos seguiu os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais presentes nas

bases de dados supracitadas a partir do ano de 2022 cujo objeto de estudo aborda de forma



clara a tematica proposta. Ademais, foram excluidos artigos publicados antes de 2022, nao
gratuitos e que ndo responderam a questao da pesquisa. A coleta dos estudos envolveu critérios
no que tange o ano de publicagdo, o tipo de delineamento do estudo, a metodologia utilizada

e o tamanho da amostra.

Foram encontrados 18 artigos na plataforma Scielo, 87 trabalhos no Pubmed e 849
artigos no Google Académicos com os descritores citados e, destes, foram selecionados 10

artigos como corpus amostral.

Posteriormente, a analise dos trabalhos selecionados foi realizada conforme a
tematica, explorando minuciosamente os materiais e os resultados obtidos. O presente trabalho
nao necessitou avaliagdo em comité de ética em pesquisa, tendo em vista que os dados obtidos

sao disponibilizados publicamente para produgao cientifica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O excesso do consumo de substancias alcoolicas ainda se firma como uma das principais
causas de morbidade e mortalidade evitaveis (AFSHAR; ELIZABETH, 2021). Por tratar-se
de uma doenca cronica multifacetada, com multiplos aspectos de inviabilizam ou dificultam
o processo continuo de abstinéncia, instituicdes como os Alcoolicos Andnimos (AA) que
abordam o dependente quimico de maneira abrangente tem se mostrado benéfica na reducao
do consumo de alcool e na longa permanéncia na abstinéncia. O método terapéutico baseia-se
em um programa espiritual de 12 passos e na reafirmacdo da concepgao segundo a qual a
dependéncia do alcool ¢ entendida como uma enfermidade grave, de cardter crénico e
evolutivo, com multiplas dimensdes, capaz de comprometer de forma ampla e negativa as
esferas social, fisica, psiquica, emocional e espiritual da existéncia (WUNK; MARCIN, 2022).
Essas instituigdes proporcionam um ambiente seguro e acolhedor ao individuo com
dependéncia, favorecendo o estabelecimento de vinculos terapé€uticos que contribuem para o
abandono do uso de substincias, a manuten¢do da abstinéncia e a progressiva retomada de

uma vida digna, com qualidade e bem-estar.

Apesar de os dados concretos sobre a contribui¢do dos Alcodlicos Andnimos nos diversos
aspectos que abrangem a doenga, principalmente no ambito social, h4 um destaque no que
tange o bem estar do individuo que frequenta a instituicdo. A Organiza¢cdo Mundial de Satude
(OMS) define o bem estar nao apenas como a auséncia de doenga, mas como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Dessa maneira, Estudos recentes apontam que a
participagdo nos Alcoolicos Anonimos exerce influéncia significativa no processo de

recuperacado, especialmente por meio da manutencao da abstinéncia e da redu¢do do consumo



de alcool, mediadas por mecanismos de mudancga social e espiritual. As associagdes entre o
envolvimento no AA e os indicadores de abstinéncia e consumo alcodlico sao mediadas por
fatores como redes e apoio social, auto eficacia, motivacao, estratégias de enfrentamento ativo,
bem como espiritualidade e religiosidade. Os resultados também confirmam a existéncia de
um mecanismo adicional subjacente a relagdo entre a participacdo em grupos de autoajuda e
0 bem-estar subjetivo de individuos com dependéncia de alcool (WUNK; MARCIN, 2022).
Nesse contexto espiritual, destaca-se o papel positivo do bem-estar existencial, que atua como
elo entre o envolvimento com o AA e o bem-estar subjetivo. Evidéncias recentes demonstram
que a participagdo no AA pode facilitar a construcao de sentido para a vida e o fortalecimento
da esperanca em pessoas com dependéncia de alcool, fatores que, por sua vez, apresentam
associacdo positiva com o bem-estar. A relevancia do sentido da vida e da esperanga como
elementos centrais no processo de recuperacdo encontra respaldo tanto na literatura tedrica

quanto na pratica do aconselhamento em dependéncia quimica (WUNK; MARCIN, 2022).

No contexto de género, o AA ¢ predominantemente frequentado por homens no Brasil, sendo
que apenas 13% sdo mulheres, segundo a Junta de Servigos Gerais de AA no Brasil. Logo, a
grande parte dos estudos que mostram a eficicia do AA na recuperacdo da dependéncia
alcodlica baseia-se predominantemente no sucesso terapéutico do publico masculino. Nessa
perspectiva, as relagdes sociais e de género influenciam de forma desigual o tratamento do
alcoolismo entre homens e mulheres no contexto do AA. Ainda que a instituicdo tenha
buscado ampliar sua inclusdo de minorias de género e sexuais por meio da cria¢ao de reunides
especificas para mulheres, gays, lésbicas, entre outros grupos, os membros fundadores do
projeto, Bill Wilson e Dr. Bob, estavam alinhados a concepgdes tradicionais de familia e
defendiam modelos de género marcadamente conservadores. Ademais, a literatura
fundacional do AA apresenta marcas de uma cultura patriarcal, fundamentando-se em
concepcoes de género fortemente tradicionais, uma vez que foi produzida majoritariamente
por homens e utiliza predominantemente o pronome masculino (como “ele” e “seu”) para
caracterizar o individuo com dependéncia alcodlica (KLAUS; MAKELA, et al.). Dessa forma,
o alcoolismo feminino ¢ permeado por forte estigmatizagdo social, o que limita a
disponibilidade de mulheres para relatar suas vivéncias e participar de estudos qualitativos
sobre esse relevante problema de satide publica. Como estratégia de enfrentamento dessa
problematica, encontros exclusivos para mulheres t€ém se mostrado eficazes, proporcionando
um ambiente seguro e uma facilidade nas criancas de vinculo com a institui¢ao e as demais

participantes, essencial para o auxilio na recuperacdo da dependéncia.

No ambito das minorias sociais, como a comunidade LGBTQIA+, o consumo excessivo de
alcool aumenta de 2 a 6 vezes quando comparado a comunidade heterossexual nos Estados

Unidos (ROWAN e FAUL, 2011). Entretanto, as pesquisas e conhecimento sobre a



participacdo desses grupos nos Alcoodlicos Andnimos ¢ escassa, dificultando o conhecimento
sobre os obstaculos enfrentados por essa populagdao na busca por ajuda e na recuperagdo da
dependéncia, o que pode sugerir uma disparidade na inclusdo desses grupos nos programas de
terapia. Porém, a pesquisa realizada por Briana McGeough, Katherine Karriker-Jaffe e Sarah
Zemore em 2021, utilizando de dados agrupados de cinco ondas independentes do Inquérito
Nacional sobre Alcool (NAS) para entrevista e testes de uma amostra de 7.862 individuos
pertencentes a diferentes grupos sociais, mostrou que, mesmo apds o ajuste para a severidade
do transtorno por uso de alcool ao longo da vida e para varidveis sociodemograficas, observou-
se que, de modo geral, individuos gays, lésbicas e bissexuais apresentaram maior
probabilidade de participacao no AA quando comparados a heterossexuais. Entre as mulheres,
aquelas que se identificavam como Iésbicas ou bissexuais demonstraram uma chance superior
a duas vezes de ja terem participado de reunides do AA em relagdo as heterossexuais. Por
outro lado, entre os homens, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente relevantes na
frequéncia ao AA entre participantes gays ou bissexuais e seus equivalentes heterossexuais.
Dessa forma, embora existam indicios de maior prevaléncia do consumo de alcool entre
minorias sexuais e lacunas relevantes no conhecimento sobre sua inser¢ao em grupos de apoio,
evidéncias recentes sugerem que parte dessa populacdo tém buscado o AA com maior
frequéncia. Esses achados ressaltam a necessidade de ampliar investigagdes e estratégias que
favorecam a inclusdo, o acolhimento e a efetividade do tratamento para diferentes grupos

sociais.

Outro fator importante que fundamenta o AA ¢ a espiritualidade, que, segundo James Alan
Neff, oferece uma maneira de resistir a recaidas, gerenciar o estresse e promover significado
aqueles que estdo em recuperagdo da dependéncia. Nos Alcoodlicos Anonimos (AA), a
dimensao espiritual ocupa papel central no processo de recuperacdo, fundamentando-se na
abordagem consagrada dos doze passos, a qual estimula a autorreflexdo, o fortalecimento de
vinculos e mudancas profundas na forma de viver (AA,2014). Os textos fundamentais do AA
refletem os impulsos espirituais contidos no Modelo Operacional de Espiritualidade de Canda,
os quais apoiam uma jornada ativa do dependente na busca pela recuperagao, atuando como
suporte para Capeldes desenvolverem suas atividades de auxilio e amparo espiritual dentro da
area da saude, principalmente no ambito dos dependentes quimicos, os quais podem guiar a
transicdo de uma identidade fragmentada para uma identidade integra dos pacientes,
fundamental para o processo de recuperacdo e de longa permanéncia na abstinéncia (

THOMPSON; RICARDO, 2025).

Em suma, mesmo diante a limitagdes, intervengdes baseadas no modelo dos Alcodlicos
Andnimos (AA) e de grupos equivalentes, organizadas por diretrizes sistematizadas e

aplicaveis em diferentes contextos, tém sido associadas a percentuais superiores de



manuten¢do da abstinéncia duradoura em comparagdo com outras modalidades terapéuticas
reconhecidas (SALISBURY-AFSHAR; ELIZABETH; 2021). Nesse contexto, a narrativa
proposta pelos Alcodlicos Anonimos (AA) demonstra relevancia pratica ao fornecer um
referencial estruturado que possibilita ao individuo organizar sua trajetéria passada, sua
condicdo atual e suas perspectivas futuras. Entretanto, a compreensao do risco de recaida a luz
dos principios do AA envolve o reconhecimento e a identificagao pessoal como alcodlatra em
recuperagdo ou dependente quimico, o que pode representar um desafio emocional e

identitario para muitos participantes (HILL e LEEMING,2014).

5 CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo narrativa confirmam que os grupos de apoio, em especial os
Alcoolicos Anonimos (AA), exercem um papel que ultrapassa a simples manutengao da
abstinéncia, consolidando-se como uma rede de apoio humanizada que contribui para a
reabilita¢do integral do individuo. A efetividade desses grupos esta relacionada a associagao
entre o tratamento convencional e o suporte psicossocial, a qual se mostra eficaz na reducao
do consumo de élcool, na prevencao de recaidas e na manutengdo da abstinéncia, além de
promover o fortalecimento do bem-estar fisico, emocional, social e espiritual dos

participantes.

Evidenciou-se que o ambiente de acolhimento e o compartilhamento de experiéncias comuns
nos Alcoolicos Andnimos favorecem a adesdo terapéutica e fortalecem a construgdo de
vinculos, além de estimularem a autorreflexdo por meio dos doze passos e da dimensdo
espiritual. Esses elementos contribuem para a ressignificagao da identidade, bem como para o
fortalecimento da esperanca e do sentido de vida. Nesse contexto, o diferencial do AA reside
em sua capacidade de oferecer um suporte existencial que, por vezes, ndo ¢ plenamente
alcancado por abordagens puramente clinicas, possibilitando ao individuo desenvolver
estratégias praticas para resistir a recaidas e manejar o estresse cotidiano a partir da

identificacdo com seus pares.

Entretanto, o estudo identificou desafios e limitagdes relevantes, sobretudo no que se refere a
escassez de pesquisas recentes que investiguem a participacao de minorias sexuais e de género
nos grupos de Alcoolicos Andnimos. Apesar de existirem evidéncias de que esses grupos
buscam o AA com frequéncia, observa-se uma lacuna significativa de estudos nacionais que
analisem, de forma aprofundada, as especificidades, os obstaculos e as experiéncias
vivenciadas por mulheres e pela comunidade LGBTQIA+ no processo de recuperagdo nesses

€spacos.



Dessa forma, recomenda-se a realizagdo de pesquisas futuras que explorem, de maneira
aprofundada, a inclusdo de grupos minoritarios nos Alcoolicos Andnimos, a fim de
compreender os efeitos do programa em diferentes contextos sociais. Tais estudos poderdo
contribuir para o aprimoramento das praticas de cuidado, tornando os grupos de apoio mais

inclusivos e fortalecendo seu papel no enfrentamento do alcoolismo.
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