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A hidroterapia ¢ uma técnica integrativa que utiliza o ambiente aquético para otimizar a recuperagao
funcional e promover melhoria da qualidade de vida de caes, funcionando como recurso
complementar as abordagens convencionais de fisioterapia, manejo clinico e reabilitagdo ortopédica
na medicina veterinaria. A imersao em agua oferece reducao do impacto articular, sustentagdo parcial
do peso corporal e estimulo circulatorio, permitindo a recuperagdo funcional e a execucdo de
movimentos com menor dor pelo animal. Os efeitos terapéuticos da hidroterapia sdo amplos e incluem
fortalecimento muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade articular, equilibrio postural e
propriocep¢ao. Além disso, a pratica auxilia na reducao do estresse e ansiedade, bem como na
diminui¢do de processos inflamatérios e edematosos associados a condigdes ortopédicas,
neuroldgicas ou ao periodo pos-operatorio. Ademais, a indicagdo clinica da hidroterapia pelo médico-
veterindrio requer avaliagdo individualizada detalhada do animal, incluindo histérico clinico,
diagnostico da enfermidade, limitagdes funcionais, condicionamento fisico, grau de dor e tolerancia
do cdo a agua, permitindo um planejamento terapéutico direcionado as necessidades especificas de
cada paciente. A frequéncia, duragdo e intensidade dos exercicios devem ser ajustadas com base na
resposta do animal, garantindo seguranga, conforto e eficacia do tratamento. Dentre as técnicas
utilizadas na hidroterapia destaca-se a caminhada em esteira submersa, natacao assistida, exercicios
resistidos e a estimulagdo de padroes de movimento. Nesse contexto, ressalta-se que a associagdo da
pratica em questdo a outras terapias integrativas, como massoterapia, fisioterapia convencional e
técnicas de relaxamento, potencializa a recuperagdo funcional, otimiza o processo reabilitativo do
paciente, além de contribuir para a manutencdo do equilibrio fisico. Dessa forma, a hidroterapia
configura-se como uma ferramenta integrativa essencial na reabilitacdo de caes, com aplicagdo direta
na modulacdo do movimento e na promogao da qualidade de vida. Assim, a utilizagdo da técnica
evidencia o potencial das terapias integrativas na individualizacdo de estratégias terapéuticas, na
melhora clinica e no aprimoramento do bem-estar dos animais.
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